
TIETOSUOJASELOSTE – Voimaa ruuasta - ja Muisti ja ruoka -hankkeen kyselylomakkeet 
 
 
1. Rekisterinpitäjä ja yhteyshenkilö 
 
Rekisterinpitäjä: Gerontologinen ravitsemus Gery ry 
Osoite: Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki 
Puhelin: 050 584 1995 
Sähköposti: info@gery.fi 
Yhteyshenkilö: Merja Suominen 
 
2. Rekisteröidyt 
 
Rekisterissä käsitellään Voimaa ruuasta sekä Muisti ja ruoka -hankkeen toimintoihin osallistuneiden 
henkilöiden antamia lomaketietoja mm. ruokavalion laatuun liittyen.  
 
3. Henkilötietojen käsittelyn peruste ja käyttötarkoitus 
 
Rekisterin käyttötarkoituksena hankkeen tuloksellisuuden arviointi ja sen toimintojen kehittäminen 
osallistujien tarpeita vastaavaksi. Lisätietoja hankkeista on nähtävillä osoitteessa 
www.gery.fi/hankkeet. Henkilötietojen käsittelyn perusteena on osallistujan antama suostumus. 
 
4. Käsiteltävät henkilötiedot  
 
Rekisterissä käsitellään henkilötietoja ja ravitsemuksen laatuun liittyviä tarpeellisia tietoja. Näitä 
tietoja voivat olla: 
 

- Osallistujan etunimi, ikä ja sukupuoli 
- Osallistujan kotipaikkakunta 
- Osallistujan puhelinnumero 
- Osallistujan proteiinin saantimäärä ja ruokavalion laatu 
- Osallistujalta saatu palaute toiminnasta 

 
5. Säännönmukaiset tietolähteet  
 
Henkilötietoja kerätään osallistujalta itseltään toimintaan osallistumisen yhteydessä. Tiedot kerätään 
kyselylomakkeilla, joista ne tallennetaan excel-tiedostoon työasemalle. Kyselylomakkeet säilytetään 
lukituissa tiloissa.  
 
6. Henkilötietojen suojaaminen ja tietoturva 
 
Digitaalisesti käsiteltävät henkilötiedot on suojattu ja tallennettu yhdistyksen järjestelmään, johon on 
rajattu pääsy vain Gery ry:n työntekijöillä, jotka tarvitsevat kyseisiä tietoja työtehtäviensä 
hoitamiseksi. Kyseisillä henkilöillä on käytössään henkilökohtaiset käyttäjätunnukset ja salasanat.  
 
7. Henkilötietojen säännönmukaiset luovutukset ja siirrot 
 
Henkilötietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille. 
 
8. Henkilötietojen siirrot Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle 
 
Tietoja ei luovuteta EU:n ja EAA:n ulkopuolelle.  
 
9. Henkilötietojen säilytysaika 
 
Henkilötiedot säilytetään rekisterissä niin kauan kuin hanke on käynnissä tai hankkeen 
tuloksellisuuden arviointi edellyttää (Voimaa ruuasta -hanke 2023 vuoden lopussa ja Muisti ja ruoka 
-hanke vuoden 2025 lopussa). Tämän jälkeen tiedot hävitetään.  
 
 
  

http://www.gery.fi/hankkeet


10. Rekisteröidyn oikeudet 
 
Mikäli hankkeeseen osallistuva haluaa perua osallistumisensa hankkeeseen tai oikaista tietojaan, 
tulee hänen lähettää pyyntö osoitteeseen info@gery.fi tai soittaa 044 985 6950. Peruuttamisen 
jälkeen tietoja ei käsitellä enää hankkeessa. Tietoja ei kuitenkaan poisteta jo valmistuneista 
raporteista. Yhdistys voi pyytää rekisteröityä tarkentamaan pyyntöään kirjallisesti ja varmentamaan 
rekisteröidyn henkilöllisyyden ennen pyynnön käsittelemistä. 
 
Lisäksi osallistujalla on lähtökohtaisesti oikeus soveltuvan tietosuojalainsäädännön mukaisesti 
milloin tahansa: 
 

- saada tieto henkilötietojensa käsittelystä; 
- saada pääsy omiin tietoihinsa ja tarkastaa itseään koskevat Yhdistyksen käsittelemät 

henkilötiedot;  
- vaatia epätarkan ja virheellisen henkilötiedon oikaisua ja tietojen täydentämistä; 
- vaatia henkilötietojensa poistamista; 
- vastustaa henkilötietojensa käsittelyä henkilökohtaiseen erityiseen tilanteeseensa liittyvällä 

perusteella siltä osin kuin henkilötietojen käsittelyperusteena on Yhdistyksen oikeutettu etu; 
- vaatia henkilötietojensa käsittelyn rajoittamista.  

 
 
11. Oikeus valittaa valvontaviranomaiselle 
 
Jokaisella osallistujalla on oikeus tehdä valitus asianomaiselle valvontaviranomaiselle taikka sen 
Euroopan unionin jäsenvaltion valvontaviranomaiselle, jossa Rekisteröidyn asuinpaikka tai 
työpaikka sijaitsee, mikäli osallistuja katsoo, että hänen henkilötietojaan ei ole käsitelty soveltuvan 
tietosuojalainsäädännön mukaisesti. 
 
12. Yhteydenotot 
 
Osallistujan oikeuksien käyttämistä koskevat pyynnöt, kysymykset tästä tietosuojaselosteesta ja 
muut yhteydenotot tulee tehdä sähköpostitse Merja Suomiselle osoitteeseen info@gery.fi. 
Rekisteröity voi myös ottaa yhteyttä henkilökohtaisesti tai kirjallisesti alla olevaan osoitteeseen: 
 
Gerontologinen ravitsemus Gery ry 
Merja Suominen 
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki 
 
13. Muutokset tähän tietosuojaselosteeseen 
 
Tätä tietosuojaselostetta voidaan päivittää aika ajoin esimerkiksi lainsäädännön muuttuessa. Tämä 
tietosuojaseloste on viimeksi päivitetty 10.8.2023. 

mailto:info@gery.fi

