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Moni vanhus nukahtaa nalkaisena

Laitoshoito: 14 kkalden ravitsemusseminaarissa pohdittiin, tarkkaillaanko ruokailua riittavasti

A Marja Sjoberg, STT aisen ravinnon in  kaan sellaisia tutkimuksia ravin- Esimerkiksi kansantauti dia- sen elamdntyylin, osin vieston seen ruokavaliossa.

Joka kolmas laitosvanhus
on vailla kunnon ruokaa

- - 1 R
Ruokahaluttomuus ja TAUSTA Oikea ruoka saastiisi kymmeni miljoonia

laihtuminen vaaran merkkeja

Ravintohoito tarpeellista
lahes kaikille vanhuksille

Irja Hyvarinen

HELSINGIN SANOMAT

P Kun Helsingin sosiaaliviras-
to selvitti vanhusten ravitse-
muksen omissa ja ostopalve-
luita tuottavissa laitoksissa,
paljastui, etti vain 11 prosenttia
vanhuksista sai ruoasta kaiken
tarvitsemansa ravinnon.

Lihes kolmannes vanhuksis-
ta kirsi vajaaravitsemuksesta,
ja lopuilla oli vajaaravitsemuk-
sen vaara.

Ravinnon saamisen esteind
ovat monilla vanhuksilla suun
sairaudet, ruuan huono imey-
tyminen tai liian kevyt ruoka ja
harvat ateriat.

Helsingissa tutkimuksen
kohteena oli nelji kaupungin
omaa laitosta ja 16 ostopalve-
luita tuottavaa laitosta, joissa
asuu  yhteensi kaksituhatta
vanhusta. ki heilld oli keski-
maddrin 83 vuotta,

Tutkimukset on tehty kan-
sainviliselli  ravitsemustilan
MNA-seulonta- ja arviointime-

P Aliravittujen vanh

Sddstot r laisten tutki-

ravitseminen olisi halvem-
paa kuin sairaanhoito.

Yhdysvalloissa tehtyjen
ravitsemustutkimusten
yhteenvedon perusteella
aliravittujen potilaiden
sairaalakustannukset ovat
35-75 prosenttia suuremmat
kuin muiden.

"Kun USA:ssa ruvettiin
tehostamaan ravitsemus-
hoitoa, jo kaksi piivid var-
haisempi ravinnon muutos
vihensi sairaala-aikaa pii-

musten pohjalta.
“Laskelma on pelkki arvio”,

Szly\mak\ Ojansuu sanoo,

"mutta sen mukaan aliravitse-
muksen hoito sadstiisi Suo-
messa akuuttisairaanhoidossa
49 miljoonaa euroa ja pitkiai-
kaishoitolaitoksissa 39 miljoo-
na euroa vuodessa,”

Ravitsemusten ammattilais-
ten tekemi tutkimus Valkea-
kosken vanhusten tarpeista

toi esiin muuallakin havaitut

vin”, ravit li-

ja l\uh Pé6lénen sanoco.

Tampereen yliopistosairaa-
lan johtava ravitsemus-
suunnittelija Ulla Siljami-
ki-Ojansuu on laskenut

asiat ravit: puutteis-
ta.

"Jo Valkeakosken kokoinen
20 000 asukkaan kaupunki
tarvitsee oman ravitsemus-
suunnittelijan”, Siljamaki-
Ojansuu sanoo.

Terapeutteja on kuntien
palveluksessa kuitenkin vain
kolmisenkymmenti.

Nykyéén Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiri myy kunnille
ravitsemuspalveluita kuten
esimerkiksi kaihileikkauksia-
kin eli terveyskeskukset
ostavat suunnittelijan neuvo-
maan keskimiirin yhdeksi
piivaksi.

"Koetamme opettaa hoito-
henkilékuntaa tunnistamaan
vanhusten aliravitsemus ja
hoitamaan sita”, Siljamaki-
Ojansuu sanoo.

Ravitsemusterapeutti
Anna-Liisa Ventola kiertii
luennoimassa ravintohoidos-
ta terveyskeskuksissa.

Sairaudet heikentavat ruokaha-
lua ja vahentévit ravinnon imey-

tur ista myos kodeissa asu-
ville huonokuntoisille vanhuksil-
lc pidettiin tarkeana idkkdiden

tymiskyky4. Laitoshoid ole-
vien vanhusten ateriointia tark-
kaillaan, mutta henkilokuntaa
on niukasti ja uusinta tietoa ali-

issa Helsin-

g)ssé tiistaina.
Professori Sirkka-Liisa Kiveli
Turun yliopistosta viitti, ettd pit-

nonsaannista ei ole, joiden pe-
rtusteella voisi osoittaa yksittiisia
laitoksia virheisti.

— Vanhukset meneviit nilkaisi-
né nukkumaan, sillé heille ei an-
neta kello 17:n jilkeen mitdan
ruokaa. Pitkille on kysymys hen-

betes olisi Kansanterveyslaitok-
sen latkirin Timo Vallen mu-
kaan ehkéistévissi lisaamalla ra-
vitsemusterapeuttien ~ madarda
hoitojﬁrjestelmﬁn osana.

ikaantymisen myoti. Diabetes
uhkaa liikalihavia, vihin liikku-
via ja vaarin syovid.

- Eldmantapamuutosten ei
tarvitse olla suuria, mutta ne tu-

— Vield julkaisen
tutkimuksessa osoitet
hostettu elamantapo
minen alensi diabe

prosenttia kolmen '

lee kohdi moniin elintapoi-

T

peutteja on vain kaksl

hin samanaikaisesti eli seka lii-

Menetelmd on e

kas yli 60-vuotiaas

kuntaan etta kuitujen ja moni-
Valle tievad.

lyyme diabetes on rijahdys- i
i tyydyttyneiden rasvojen lisdami-

kilokunnan riittaméattomyydesta,
. osin l&

Kiveld tismensi.

ravitsemuksesta lilan vahan.
Koulutuksen merkitystd ja

Ravinnosta kieltdytyminen
voi olla tietoinen valinta

pad vaikka keskelld yotd, Salmi-
nen sanoo.

Lihihoitaja Sirpa Koivisto
puolestaan vahvistaa, ettd ravit-
semustiedon koulutuksen puut-
teesta on pal]on keskusteltu.
Hoitajat tahtoisivat enemman

kaaikaislaitoksissa on jopa nil-
kéa nakevia vanhuksia. Kuiten-

maisesti k:

Tampereen vanhustyosti vastaa-  ta sydméin, Ripsaluoma sanoo.
va apulaisylilddkari Jussi Ripsa- Rauhaniemen  sairaalassa
Iuoma tuntee monisairaiden on-  osastolla 11 Tamperee}la runsas
gelmat, Ruoka ei maistu eikd puolet 34 asukkaasta joudutaan
imeydy, vaikka ruokamédra on syOttdmaan.
sama. Elimin loppuvaihcessa  Osastonhoitaja Marjo Saari-
vanhus voi tehdé paitoksen lo-  sem mukaan kaikkien ateriatoi-

ttaa sybminen ja ndin nopeut-  veita nouda tietoa ravinnosta,
:F:n elﬁm};insx piﬂitymjsta. tasn ruokakorttiin. Dia Omaiset tuovat vanhuksille
— Sy&minen saattaa joissakin le tarjotaan lisaksi yli herkkuja kuten ssuklaata. Hoito-
airauksissa kuten dementiassa  valipalat. 4 henkilokunta ei tihén puutu, jos-

nohtua kun aloitekyky selyisti
sikkenee, Ripsaluoma toteaa.

Kautta aikojen eldmista kyl- Ve
kseen saanut vanhus on no- §
uttanut eri kulttuureissa kuo- W‘D
naansa kieltdytymalla syomas- in 1
Ripsaluoma vahvistaa, eft té-
on yhi selyisti nahtavissa,

Se ‘on monilla harkittu pad-  diabeetikot

jota vanhus itsendisesti to- palan iltakahi
22. Me kunnioitamme tatd - Jos joku kertoo
ist4 eikd vanhuksia pakote-  kainen, hilne!le on viety

: kin painava pomas on raskaampl
siirreltav

& B
. Diabeetikko Veikko Lehtinen kuuluu Rauhaniemen sairaalan syotet
tumlsen vuoksi. Ateriatuokio sujuu leppeissa merkeissa, syottajana osastonhe

i ﬁl o
- - pakmn vmla ) m?
ndl-  sitten, nyt ei tee endi edes mieli,
Lehtinen sanoo.

Vanhusten ravitsemus kuntoon #:

seat tutkimukset ovat

viime vuosina osoitta-

neet, etti huomattava

osa ikaihmisistd karsii

puutteellisesta ravitse-
muksesta. Asuvatpa vanhukset laitok-
sissa, ovat avopalveluiden piirissa tai
elavit itsendisesti kotonaan, lahes-
kian kaikki eivit syo riittavin moni-
puolista ruokaa.

Helsingin sosiaaliviraston viime-
vuotisen selvityksen mukaan vain
yksitoista prosenttia kaupungin omis-
sa tai ostopalveluita tuottavissa lai-
toksissa hoidettavista vanhuksista sai
ruoastaan riittivasti ravintoa. Lihes
kolmannes tutkituista kérsi virheelli-
sestd ravitsemuksesta. Se tarkoittaa,
ettd ihminen saa kylld ruokaa, mutta
siind ei ole riittdvasti hyvinvoinnille
vilttamatontd ravintoa. Energiaa voi
olla liikaa tai lifan vahan.

Liakaritkddn eivat aina havaitse vir-
heravitsemusta tai sen uhkaa, jos po-
tilas ei naytd kuihtuneelta. Ravitse-

" taudeille.

mus on kuitenkin hoitoa ajatellen
olennainen seikka, silld puutteellinen
ruoka altistaa monille sairauksille ja
hidastaa taudeista paranemista. Ra-
vinnon saannin esteind ovat monilla
vanhuksilla suun sairaudet ja ruoan
heikko imeytyminen, mutta ruoka
voi olla my6s liian kevytti tai ateriat
lifan harvassa.

Vanhojen ihmisten lasketaan tar-
vitsevan 5—7 pienta ateriaa paivassa.
Kun vanhus ei sy6 hyvin, hin altis-
tuu erilaisille tulehduksille ja puutos-
Seurauksena voivat olla
myos apatia, masennus ja muistin
huononeminen.

Vaikka  vanhusten ravitsemus-
pulmista on tiedetty jo pitkdan, tilan-
teen korjaamiseksi on tehty hammas-
tyttavin vihin. Helsinki on sentiin
laatuselvityksen tuloksena ryhtynyt
valmistamaan entistd ravitsevampaa
ja maistuvampaa ruokaa ja tarjoa-
maan sen tarvittaessa helposti nielti-
vassi muodossa. Vanhukset saavat

my6s D-vitamiinilisi
paiden hoitoa ollaan
hoito- seka keittiovak
Enemmist6 maan
laisista hoitolaitoksis
kuulleen koko asias
ymmartineen sen ta
hoitopaikoissa ei tarj
via eiki monissa ann
klo 17:n jilkeen. Iltap
kin tirked, ettei yc¢
epiterveellisen pitka.
Ruokailukertojen I
rioiden laadun paran
tietenkin tyota ja lis:
mutta parannukset o
mid. Rahatkin tulevaj
sin vahentyneina sair
On arvioitu, etta
teiden hoito s3dstaisi
hoidossa 49 miljoona
aikaishoitolaitoksissa
euroa vuodessa. Kunt
kata vahittelemistd
peuttien tyon merkit



anhustyon keskusliiton hankkeet 1999-2008

DEMENTIAOSASTOILLA ASUVIEN IKAANTYNEIDEN RAVINNONSAANTI,
RAVITSEMUSJJLA JA TARJOTUN RUOAN RAVITSEMUKSELLINEN SISALTO
SEKA RAVITSEMUSKOULUTUKSEN VAIKUTTAVUUS ASUKKAIDEN
RAVITSEMUKSEEN JA HOITAJIEN OPPIMISEEN

M.H Suominen*

“merjg suominen@
—
Johdanto

Arvioida pitkaaikaishoidossa olevien’
ihmisten energian, protelinin ja ray
sekd ravitsemustils:

Tutkimuksessa 1 arvioitiin

ruoan ravitsemuksellingh & %

Tutkimuksessa 2 kehi
sekd arvioitiin koulut
ravinnonsaantiin, ra:
ravitsemusasioissal

N ant- 13
péivallisen ja val %
Tutkimuksessa 2 arvioitiin asukkaigeR (n=21)
ravitsemustila (MNA) ja ravinnonsaanti ennen ja jalkeen

hoitajien koulutuksen. Myés hoitsjien (n=28)
oppimistulokset arvioitiin
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-

uksessa 1 -testin tuloksen perusteells
(87%) oli va itsemuksen riski ja 3 (13%) karsi
sravitsemuksesta. Tarjottu rucka sisalsi energiaa

dilutusta, yopaaston
PRIDJS tai taydennys-

utkimuksessa 2 ruckapaivakirjojen tayttiminen ja
n infissek ravitsemuksellisten kysymysten
yhma teluissa ofi vaikuttava
opetusmenetelma hoitsjilie’ lla oli positiivisia
vaikutuksia muistisairaiden asukkaidenralififignsaantiin
ja ravitsemustilaan.

Ravitsemuksen arviointiin perustuvalla ravitsemus-
hoidolla voidaan parantaa ikaantyneen ravitsemustilaa

1) Syominsn M, Laine T, B
Nufrient contant of served fox
of residents with dementia in 3
Aging. 2004;8:234-8

KH. The effects of nutrision
nd on the nutrition of aged
residents in de i Nl 2007,61:1226-32
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ORIGINAL COMMUNICATION

Malnutrition and associated factors among aged
residents in all nursing homes in Helsinki

M Suominen!, S Muurinen?, P Routasalo'?, H Soini*, T Suur-Uski®, A Peiponen?, H Finne-Soveri®’

and KH Pitkala®7*

European Journal of Clinical Nutrition (2009) 63, 292-296
© 2009 Macmillan Publishers Limited  All rights reserved  0954-3007/09 $32.00

www.nature.com/ejen

NUTRIENT CONTENT OF SERVED FOOD, NUTRIENT INTAKE AND NUTRITIONAL STATUS

NUTRIENT CONTENT OF SERVED FOOD, NUTRIENT INTAKE
AND NUTRITIONAL STATUS OF RESIDENTS WITH DEMENTIA
IN A FINNISH NURSING HOME

M. SUOMINEN!, A. LAINE2, P. ROUTASALO3, K.H. PITKALA+, L. RASANEN2

ORIGINAL ARTICLE

How well do nurses recognize malnutrition in elderly
patients?

MH Suominen’, E Sandelin?, H Soini®* and KH Pitkala®®
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Suomen muistiasiantuntijat 2009-2013

Ravitsemus

‘muistisairaan kodissa

LOPPURAPORTTI

Suomen muistiasiantuntijat ry 2013

Matti Hako hoitaa muistisairasta Airi-puolisoaan, *joku kysyi, miten jaksan. Se on asennekysymys.”

Hyva ravitsemus
piristad muistisairaita

Moni muistisairas saa liian
viahan energiaa, proteiinia,
kalsiumia ja vitamiineja.

Palvi Repo HS

#OYpAsSA on jo maitoa, muta
Mattl Hako o sithen myds jo-
gurttipurkit j2 bansaneja.

Niin pienilld ravitsemuksen
keinoilla  woidaan  kohentaa
muistisalraan toimintakykyil. Se

tamiiniinkin - pitid  kilnnittEi
huomiota, silla se saattaa imey
ty4 huonommin n karttuessa.

mia, C- ja E-vitamiineja ja pro-
teiinia selvisti vahemmin kuin
olisi tarvinout. Alvojen toimin
taan  valkuttavaa  foollhappoa-
kaan el rullut tarpeeksi.

Ravinnon saanti oli heikkoa
etenkin silloin, kun omaisholtaja
oli mies.

tus lisitd aamupalalle kananmu-
na ja tuoremechua, paiviian raas

| tetta, kahvin seuraksl proteiinl-
Tutkittavista puolet sal kalsiu- |

patukka pullan shaan, ja llaan
voileipii.

Alri Hakon Alzheimerin tauti to
deriin vilsi vuotta sitten, Kot
hoito riigtis: "Airi on fyysisesti
hyvassii kunnossa. Laboratorios-
sa arvot olivat huippuluckkaa®,
Matti Hako kertoo.

V Nutr Health Aging
[Volume 19, Number 9, 2015

NUTRITIONAL GUIDANCE IMPROVES NUTRIENT INTAKE AND QUALITY
OF LIFE, AND MAY PREVENT FALLS IN AGED PERSONS WITH ALZHEIMER
DISEASE LIVING WITH A SPOUSE (NuAD TRIAL)

M.H. SUOMINEN!, TM. PURANEN?, S K. JYVAKORPI, U. ELONIEMI-SULKAVA?, H. KAUTTAINEN?,

J Nutr Health Aging

THE JOURNAL OF NUTRITION, HEALTH & AGING©

CAREGIVERS' MALE GENDER IS ASSOCTATED WITH POOR NUTRIENT
INTAKE IN AD FAMILIES (NuAD-trial)

TM.PURANEN!, S E. PIETILA?, K H. PITKALA!', H. KAUTIAINEN', M. RAIVIO!, U. ELONIEMI-
SULKAVA®, S K. JYVAKORPI', M. SUOMINEN!
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Journal of Aging Research & Clinical Practice®
Volume 2, Number 2, 2013

NUTRITIONAL INTERVENTION OF PATIENTS WITH
ALZHEIMER’S DISEASE LIVING AT HOME WITH THEIR SPOUSE:
A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL. BASELINE FINDINGS
AND FEASIBILITY

T.M. Puranen', S.K. Jyvakorpr', KH. Pitkala®, U. Eloniemi-Sulkava®, M.M. Raivio*, ML.H. Suominen’
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ITkaihmisten ravitsemus

e J[kdaihmisten haasteet ravitsemuksessa ovat moninaisia

* Ruokavalion heikentynyt laatu ja alhainen proteiinin
saanti ovat tutkimusten mukaan yhteydessa
* heikentyneisiin muistitoimintoihin
 sarkopeniaan
 haurastumiseen

* Proteiinin saanti on tutkimusten mukaan jopa 70-80 %:1la
suomalaisista ikdihmisistd suosituksia alhaisempi

 ennustaa liikkkumisen vdahenemistd, lihaskatoa ja toimintakyvyn
heikkenemistd, lisdd pitkdaikaishoidon tarvetta ja kustannuksia
terveydenhuollossa

* Ruokahalun heikkeneminen voi toisaalta aiheuttaa
tahatonta laihtumista ja uupumista arjessa

Gery ry 10 vuotta



Gery ry perustettiin kevaalla 2013

* Perustamiskokous Yhdistys edistda ikdihmisten hyvinvointia
6.2.2013 ravitsemuksen, liitkunnan ja sosiaalisen
toiminnan avulla

Helsingissd 6.2.2013

Perustamiskirja

Me allekirjoittaneet olemme perustaneet Gerontologinen ravitsemus Gery nimisen yhdistyksen,

liittyneet sithen jdseniksi ja hyviksyneet sille seuraavat sidnnot
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Geryn toimintaa vuosina 2013-2023

* Ensimmdinen hanke alkoi vuonna 2014 g = -,

* RAY:n, STEA:n ja STM:n jdrjestdoavustuksista
hankerahoitukset

* Voimaa ruuasta -hankkeet ja toiminta

* Muisti ja ruoka -hanke
e Muutos lautasella -hanke

e Jkdruoka-hankkeet

* Ravitsemusfoorumi vuosittain syyskuussa

* Jasenpalveluita

 Tutkimustoimintaa
* FlaSeCo ja Voimapala -tutkimukset

Gery ry 10 vuotta



Volmaa ruuasta -sivusto

 Suunnattu ikdihmisille

» Sisdltdd ruokaohjeita ja linkkeja
ruuanvalmistusvideoihin

 Ravitsemustietoa ikdihmisille

* Ruokaan ja hyvaédn
ravitsemukseen liittyvid testejd

* Tietovisoja ja bingoja

Gery ry ja voimaaruuasta.fi-sivusto saivat Vuoden
Ravitsemusteko 2022 -palkinnon ery

Gery ry 10 vuotta




Hankkeen arviointi -
vaikutusketju

* Vaikutusketju: tavoite, kohderyhms,
toiminta, tulokset, mittarit

* Hankkeen toimintojen vaikuttavuutta
arvioidaan ryhmissd ja luennoilla

 Alkutilanne: Testit ruokavalion laadusta ja
proteilnin saannista

* Palaute: Lisddantyiko tietosi ja saitko vinkkeja
toimintakykyd ja hyvinvointia tukevan
ruokavalion toteuttamiseen

* Seuranta: Kysytddn muutosta ruokarytmissg,
kasvisten kdytdssd, proteiinin saannissa jne

Gery ry 10 vuotta



Ruokavalion laatu, alkukysely,
esimerkkejd

Kysymys: Kuinka monta annosta kasviksia (vihannekset, juurekset,
hedelmit, marjat) syotte pdivdssa? (1 annos = n. 100g tai 2d1 salaattia tai
kypsennettyjd kasviksia, 1 porkkana, 1 iso tomaatti, 1 keskikokoinen
omena, 1 banaani, 2 klementiinid, 1,5d1 marjoja)

+ Kasviksia ei sy0 joka pdivd 16 % vastaajista

* 2-4 annosta kasviksia pdivdssd syo 51 % vastaajista

* 5-6 annosta kasviksia pdivassd syo 34 % vastaajista
Kysymys: Kuinka usein syot aterialla ja vilipalalla jotain
proteiinipitoista ruokaa kuten kalaa, lihaa, kanaa, kananmunaa,
maitotuotteita tai kasviproteiinia (pavut, linssit, herneet, nyhtokaura
jne.)

* Proteiinia yhdelld aterialla pdivéssd syo 21 % vastaajista

* Proteiinia useimmilla aterioilla pdivédssd syo 51 % vastaajista

* Proteiinia jokaisella aterialla pdivdssd sy6 28 % vastaajista

Gery ry 10 vuotta




Proteiinitesti

Kuinka monta annosta sbit eilen tal yleensd sybt yhden pivan aikana alla olevia ruokia? Huomioi myts

Proteiinin saannin arviointi sk Lot . Yhac e s e rec e s

yls ja laske ama proteiinin saantisi seki tarpeesi. Katso tarkemmat tiyttdohjeet kaantépuolelta,

L | &

Testin avulla voi arvioida omaa proteiinin saantiaan Maito/pimasojahioma  Jogurtivilisojagurt

24l 2dl Rahka vajaa 1 dl Raejuusto 5 rkl (50 g)
ANnosta Annasta Annasta Annosta

Testissa voit pohtia eilisen paivan ruokailua tai voit e & @

kirjata testiin miten yleensa sy6t yhden paivan o e
aika na Juusts 3-4 viipaletta (30 g)  Kananmuna 1 kpl ﬂ:ﬁmkﬂu"lﬂ ;"I"“3“E] Kypsakala 4rkl (40 g)

Testissa on kuvattu yleisia proteiinin lahteita. i

-
-

Yhdessa annoksessa on noin 7 grammaa proteiinia kit 4 Mokiora 12kl Papuja tal inssed 15

viipaletta Leikkelemakkara 7 viipaletta tai nakki 2 kpl [(100g )
annosta annosta annosta annaosta

Ensimmaisella rivilla on tuotteen nimi ja
annoskoko.

Merkitse toiselle riville kuinka monta annosta eilen Hemekeittovajaa 2, Tofu Kintes 31kl 40 el 154

Pahkindita 4 rkl

. .. T . . . . pakasteherne reilu 2 dl - Soijarouhe 3 rkl annosta anncsta
tai yleensa yhden paivan aikana syét kyseista e csts ————— _—
— fy e 2 Muu mte:i.ni.n.'ulahae
tUOtEtta . @ ,‘u\} Fy E*Slm.F;rrl.ILEnnuuﬂmé.l,
e o G pratzu:ézf‘;u;ta Lai

Kaurapuuro (veteen) ravintovalmiste

Leipd 2-d viipaletta  reilu 3dl Keitetty pasta reilu 2 di grammaa
annosta annosta _ annosta proteiinia

Laske annokset yhteen: annosta ¥ 7 grammaa = grammaas
proteiinia paivassa.

Tarvitset proteiinia vahintdan: 1,2 x oma paino (kg) grammaa paivassa.
Eli noin 70-100 grammaa proteiinia pivassa.

Gery I'y 10 vuotta @Ger)r ry waww voimaaruuasta fi, www_gery fi Ei saa kopioida




Voimaa ruuasta toimintavuosi 2022 @mméfws,w
1972 Saavutimme

tavoitettua ikdihmistad luennoilla, ryhméaohjauksilla Gery ry ja voimaaruuasta

ja tapahtumissa -sivusto valittiin RTY:n

223 1408

ikdaihmista sai yksilollista osallistui webinaareihin

toimesta vuoden 2022
ravitsemusteoksi.

Tuotimme

ravitsemusohjasta
Kolme uutta

13 301 220 ravitsemusesitetta ja 17

videota Voimaaruuasta-

ravitsemusesitetta tavoitettua ammattilaista

. : YouTube-kanavalle.
postitettiin hankealueille Lisiksi
jaettavaksi 5347 videoiden nédyttokertaa YouTubessa

Viikolla 5 vietettiin

Voimaa ruuasta -viikkoa.
Gery ry 10 vuotta

13 000 kévijaia voimaaruuasta -sivustolla

4000 seuraajaa Facebookissa



Voimaa ruuasta tulokset 2022 (%W
76 vuotta 85 %

oli toimintaan osallistuneiden keski-ika oli seurannassa lisannyt proteiinia ruokavalioonsa
30 Yo 67 Yo
osallistujista oli naisia ‘ . oli seurannassa lisannyt kasvisten kayttoa

80 %o | 98 %o

osallistujista sai suosituksiin ndhden liian osallistujista sai lisaa tietoa terveellisesta
vahén proteiinia ruokavaliostaan ruokavaliosta

75 Yo

) kertoi oman jaksamisen lisddantyneen

(1A & \‘: w

ruokavaliomuutosten seurauksena
Gery ry 10 vuotta



f 721 Kehitettdvaa

Heterogeenisyyden huomioon ottaminen

Videstondkokulma, ennaltaehkdisy
» Kaikista idkkdimmaét huomioon

Tunnistetaan ravitsemuksen riskiryhmidt
* Kognitio heikentynyt, yksindiset,
toimintakyky heikentyméssa

» Kotona asuvien ikdihmisten
ravitsemus

Ennaltaehkdisy, kuntoutus

Sairaalassa olevat ikdihmiset

Gery

Gery ry 10 vuotta



Gery ry 10 vuotta
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