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Toimintaa 2020-2021

- Ravitsemuksen ja hyvinvoinnin edistdminen yhteisolliselld, innostavalla ja
keskustelevalla tavalla.

- Koronan aikana verkostoiduttu etdyhteydelld laajasti, etdverkostot ympéari Suomea.
- Toteutettu paljon ohjausta ja luentoja ikdihmisille
- Voimaa ja iloa ruuasta -valmennukset tavoittaneet n. 80-100 ikdihmist&d/ viikko.

- Videoprojekti ikdihmisten kanssa Porvoossa, aloitus tavoittanut yli 13 000.
Ohjauksen ja puheeksi ottamisen vélineeksi ja kotona katsottavaksi.

- Voimaa ruuasta viikko ja ravitsemustreffit #syoddan yhdessd ja #voimaaruuasta










Voimaa ruuasta -teko 2021

- Onnea Raision padivakuntoutus

- Sykdhdyttdva asiakkaan ja
ohjaajan yhteinen tarina
ruokailusta ja ravitsemuksesta.
Ihmisistd ldhteva toiminta, jossa
ilahduttavia kohtaamisia ruuan
ddrelld. Ruokailoa ja yhdessd
tekemistd. Ravitsemus huomioitu
litkkuntaharjoittelun rinnalla.

Kunniamaininnat Etdhoiva-ja
teknologiayksikko Severin
yhteislounas ja Roihuvuoren
seniorikeskuksen muistojen
makumatkat

Ihmisldheisyys, osallisuus ja
yhteisollisyys




Kiitos!

Laura Sormunen

044 2400609

laura.sormunen@gery.fi
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