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TUNNEMUISTIN HUOMIOIMINEN
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TOIMINTAKYVYN HAASTEIDEN ILMIOTYOSKENTELY

Monialainen osallistuminen arvioiviin toimenpiteisiin

Haaste: Kognitiivinen toimintavaje -aistihairio
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TOIMINTAKYVYN HAASTEIDEN ILMIOTYOSKENTELY

Monialainen osallistuminen korjaaviin toimenpiteisiin

Haaste: Motorinen- liikerata — nieleminen
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RUOKAILUN YKSILOLLINEN SUUNNITELMA

Reaktio ymparistoon
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* Vireystila

e Aistitoiminnot

* Tahto

* Halu

* Mieliala

e Paikka ja seura

e Sijainti ruokaillessa
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Annos ja ruokailun tuki

Asennon ja liikkeen tuki
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* Ruokailuasento e Allergiat

* Kehon hallinta * Annos koko
* Raajojen liikkeet * Rakenne

* Kaden otteet * Purenta

* Toimintatapa * Nielu

* Toiminnanohjaus - * Ruokailutapa
* Kiputilat Kuvar AnneliWillman * Ruoan tarjoilu
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TYOVALINEET TOIMINTAKYKYISEN RUOKAILUUN
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TOIMITUS
Pastoimittaja Paavo Laakso
ik

po Koskinen
t Soili Lindstrom

Toimitusjarjestelija:
Koonti ja taitto
Anneli Willman
09-310 24119
SoursmialehIMEStY | GuDEN TOMITUKSEN TERVEISET

Asukasleht_i_:
KANNELMAEN PULSSI
Jutuissa senioritoimitus
tuo esiin ika-ihmisten
elamaa, arvoja, harras-
teita, tottumuksia seka
ruokailun toiveitaan.

Tarinat kertovat kotoisan
ilmapiirin ja toimintaky-
vyn ohjaamisen aiheista.

Yhteistoiminnalliseen
havaitsemiseen:

Yhteishavainnointi tukee
moniammatillista yhteis-
tyota toimintakykyista
ruokailua toteutettaessa.
Menetelma helpottaa
ruokailijan kuntoutuksen
suunnittelua seka kirjaa-
mista
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Tiedon henkilokoh-
tainen kokeminen:

Toimintavaje ilmioi-
den havaitseminen
kdaytannon ruokailu-
tilanteissa.
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Ohjauksen toisto:
Yksilolliset ohjeet kera-
taan tyotiimin seinalle.

Selkeat sarakkeet ohjaa-
vat koko henkilokuntaa
tukemaan ruokailijaa
jokaisen aterian yhtey-
dessa samalla tavalla.

Tama tehostaa kuntou-
tumista ja helpottaa
arjen tyoskentelya.
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TUNNEMUISTIIN AISTIMINEN JA HARJOITUKSET
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ILMIOIDEN HAVAINTAA JA HARJOITUKSIA

Reaktio ymparistoon

N

Tehtava no: 1
a) Tarkkaile 1-2 ruokailijan suhdetta ruokailuymparistoon.

Erittele yksi asia, joka edistaa tai haittaa ruokailutapahtumaa seka ruokailijan toimintakykya.
b) Kuvaile milla muutoksilla omatoimisuus ja tyytyvaisyys paranee.

Annos ja ruokailun tuki

N/

Tehtava no: 2

a) Kuvaile miten herdtat tuntemasi ruokailijan aistitoiminnot ja aterioinnin aloittamisen.
b) Miten tuet ruokailutapaa esillepanolla?

Asennon ja liikkeen tuki

N

Tehtava no: 3

a) Kerro esimerkki miten korjaat vireystason aiheuttaman kehon asentovirheen.
b) Kuvaile miten ohjaat ylaraajojen matalan liikelaajuuden ja kivun haitat ruokaillessa.

Laheta vastaukset mahdollisine kuvineen GERY ry:hyn 15.10.2020 mennessa
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