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Hyvakuntoiset ikdihmiset
Toimintakyvyn sailyttdminen mahdollisimman pitkaan
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Yksinaisyys,
Ongelma yksin
keksia, mita ruokaa syéminen
valmistaisi
Ruoan-
valmistus vie
voimat
Ei padse Vaikeus

nousta kaupan
tai kauppa-auton
korkeita
rappuja

kotoa pois
(liikkumisesteet)

lkaantyneiden kokemat haasteet kotona tapahtuvassa ruokailussa.

Huono Selan

Huoli i kasi
e _ tai kasien
ru(I).an y:SI-t kipeytyminen tai
puolisuudesta vasyminen

seisomisesta

Raskaiden
pakkausten tai ruoan-
valmistusastioiden
nosteleminen,
kauppakassien

kantaminen
Palv_elu- _ Liikkuminen
auton tai taksin kylélle syrjaseudulta
tulo pihaan, kun ei hankkimaan

jaksa tehda
lumitoita

raaka-aineita
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Hyvan- Hyva-

Suunniteltu makuista laatuista
Vaihtuva ikaihmisten ruokaa ruokaa
ruokalista, joka tarpeita
on etukateen vastaavaksi
nahtavissa
Lahella Kotiruoan
tuotettua makuista
ruokaa Ikdihmiset ruokaa
mukana
ruokalista-
suunnittelussa
Useita o
Kasviksia :
ateriavaihto- N . Sopiva Mieltymykset
) ja vihanneksia annos- S
ehtoja huomioitu
koko

Ideaalisen kotiaterian elementteja. Valve vm 2018 - J
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Benchmarkkaus ikaihmisten

ruokapalveluista
Haastatteluja ja . Palvelut vaihtelevat alueittain
havainnointeja: maan sisalla
. Tanska: Odense, . Monia hyvid malleja Ioytyi
Kédpenhamina, Det Danske :
- Samanlaiset ongelmat
Madhus

, esiintyvat eri puolilla
Ruotsi: Uppsala, Tukholma

Kirjallisuus ja nettihaut:
UK
Hollanti

Muut maat ; .
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Tanskasta opittua

lkaihmisilla lakisaateinen mahdollisuus valita palvelun
toimittaja
Monia kaikille suunnattuja palveluja kaytettavissa
Ruoanvalmistuskoulutusta ikaihmisille
Runsaasti projektirahoitusta kaytettavissa
Ravitsemuskoulutusta hoitohenkiléstoélle

. Alennuksia ja kahviloita jarjestdjen jasenille
Poliittinen paatoksenteko vaikuttaa

. Ateriapalvelujen ja hoitokotien maine voisi olla parempi
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Ruotsista opittua

. Uppsalan senioriravintolat hyvin suosittuja
. Tukholmassa verkkokoulutusta henkilostolle

. Uusissa ikaihmisten ravitsemussuosituksissa huomio
ateriaan kokonaisuutena

. Matlada saa paljon kritiikkia
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Muut maat: UK

. Jotkut kunnat tarjoavat ateriapalveluja kaikille
Uuni autossa — mallia voisi kehittaa muuallakin

. Ateriapalvelut kansainvalista lilketoimintaa

. Vapaaehtoisiin perustuvat jarjestelmat haavoittuvia
Palvelut hyvin vaihtelevia ja vahenevat
Ruokapalvelun kautta myds muita elintarvikkeita
Lounasklubit
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Hollannista uusia ideoita palveluihin

. Katuruoka-autosta modifioitu buffa-auto aterioiden
kotiinkuljetuksessa

. Naapuriruokakonsepti, www.thuisafgehaald.nl

. lkaihmisten koulutettu asiakasraati tuotteiden arvointiin
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Muita asioita ja ideoita

. Monissa maissa palvelut hyvin vaihtelevia

.- Ruokalistan vaihtelua ja monipuolisuutta voisi arvioida
(Abbey 2015, Australia)

. Ruokakassipalvelussa osa raaka-aineista valmiiksi paloiteltu
ja esikasitelty (Uusi Seelanti)

. Seniorialennukset ravintoloissa (USA)
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Asiakas- .
alvelu Kotiin
P cee e toimitettavat
keskiossa . .
ateriapalvelut moni-
muotoisemmiksi
Muistetaan
ruokailu-
mahdollisuudet
kodin ulko-
puolella
Jatkuva
palaute Tuetaan
asiakkailta yhdessa
syomista

EU-maiden vertailussa esiinnousseita tekijoita, joilla parannetaan ikaihmisten

laatua Suomessa. Valve ym 2018

Kuljettajien
monipuolinen
tyonkuva

Ohjeistusta
asiakkaille ja
ruokapalvelujen

tuottajille
lkaihmiset
AL mukaan
valmistus kehitys-
ku ntoq.t_t-a\.l'ana tyéhon
tekijana

Ruoan
laatuun

panostaminen

Ruoan
kulinaarinen
laatu

Aterian
merkitys ja
vidlipalojen

merkitys

ruokapalveluiden
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Tuettu ateriointi mahdollistetaan
vanhuselakkeella oleville

Ruokapalveluista tiedotetaan ikaantyneille
jo varhaisessa vaiheessa

Ikaantyneiden ravitsemukseen perehtyneiden
ravitsemusasiantuntijoiden saatavuus varmistetaan

Ikaihmisten ravitsemusta ja ruokailua arvioidaan
yksilotasolla ja seurataan vaestotason
indikaattoreiden avulla

Laaditaan ikaantyneiden ruokailusuositukset

Hyvia kaytantodja ikaantyneiden ruokailusta
jaetaan ammattilaisten keskuudessa

Valve ym 2018 - .
Ikaantyneiden hyvaa ravitsemusta ja ruokailua edistavat toimenpide-ehdotukset. Jam.l(.fl



7 A
Ruokailu osana kuntouttavaa toimintaa
Kotihoidon asiakkaat Ruokapalvelujen joustavuus — kaupassa kaynnin
Palvelut, jotka mahdollistaminen
= sl e Koko paivan aterioiden varmistaminen
asumisen Yhdessa ruokailun mahdollistaminen
L Muistisairaiden ruokailuun erityishuomio )
Kotona asuvat, Ravitsemus ja ruokailu puheeksi terveydenhuollon
haurastumisriskissi olevat kaynneilla
: Ruokapalvelujen joustava saatavuus
Palveluja tarpeen mukaan Huomio sairaalasta kotiutumistilanteisiin
y
\

Hyvakuntoiset ikdaihmiset
Toimintakyvyn sailyttaminen
mahdollisimman pitkaan

Tietoa ja tutustumista ruokapalveluihin

Tuki muutostilanteissa, esim leskeytyminen, sairastuminen
Ravitsemusohjausta

Houkuttelevia ruoanvalmistuskursseja

Mertanen 2018, Valve ym 2018
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