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Johdantoa aiheeseen-
lakkaiden yleisimpia sairauksia

» Tyypin 2 diabetes

» Sydan- ja verisuonisairaudet (verenpaine-, kolesteroli-,
sydamen rytmihairiot

» Ruoansulatuselinten- ja aineenvaihduntasairaudet

» Erilaiset mielenterveydenhairiot, epilepsia, erilaiset
muistisairaudet, parkinsonin tauti, unihairiot

» Tuki- ja lilkuntaelinsairaudet

» Systeemisesti kaytettavat hormonivalmisteet (esim.
kilpirauhasen vajaatoiminta)

» Hengityselinsairaudet

» Silmasairaudet

www.raportit.kela.fi




Laakehoidon toteuttaminen

» Laakehoito edelleen keskeinen hoitokeino
terveydenhuollossa

» WHO:n ”viiden lista”
» Oikea laake
» Oikea annos
» Oikeaan aikaan
» Oikeaa antoreittia
» Oikealle potilaalle

THL:n ja STM:N laatima Turvallinen laakehoito-
opas




Laakkeiden ja ravinnon
hyvaksikayttoon vaikuttavat tekijat

Fysiologinen tila ja monisairaudet
Hoitomyontyvyys
Farmakodynamiikkia
Farmakokinetiikka

Interaktiot laakkeiden ja ruoan valilla
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Interaktiot eri laakkeiden valilla

Hyva ravitsemustila tukee laakehoidon onnistumista!



Laakkeiden kulku elimistossa iakkailla

»  Kuva: Kelo, Launiemi, Takaluoma, Tiittanen. Kirjassa: Ikaantynyt ihminen ja
hoitotyo. Sanoma Pro, 2015

Ikcicintyneilla lddakeaineen
imeytyminen alkaa hitaammin.

Lidiikeaineen imeytyminen kudoksista verenkiertoon

Lidkeaineen jakautuminen kudoksiin ja
kulkeutuminen vaikutuspaikkaan

Ikédantyneilld lddkeaineen jakaantumistilaviius
Jjoko pienentyy tai kasvaa johtuen lddkeaineen
vesi-rasvapitoisuudesta.

Ikdédntyneilld ladkeaineen teho kasvaa
Jjohtuen pienentyneestd albumiinin mddardstd.

st

Ikaéantyneillé Iddkeaineiden poisturminen hidastunut.

Laakeaine poistunurt elimistosta

toon ja laikeaineen eliminaatio eli poistuminen elimistosta

- Saksan mecabolia eli

o T {ddkeaineen muuttuminen
ainecenvaihdunnan tuotteeksi

Ladkeaineen erittyminen
munuaisten kautta

lkdantyneilld metabolia hidastunut.



Laakehoidon vaikutus
ravitsemustilaan

» Lyhytaikainen laakitys vs. pitkaaikainen
laakitys

» Hyva ravitsemustila ja monipuolinen
ruokavalio vs. aliravitsemus

» Kehon koostumus

» Usean laakkeen kaytto voi edesauttaa
iakkaan ravitsemusongelmien syntya

» Laakkeen vaikutus ruokahaluun, gi-kanavan
toimintaan ja ravitsemustilaan




Haittavaikutusten merkitys

iakkaan ravitsemustilassa

Ladkeaine-esimerkki Ravitsemukseen vaikuttava
haitta

Antihistamiinit, opioidit, osa Kuiva suu
psyykenlaakkeista, Parkinson

|adkkeet, osa verenpainelaakkeista,

inhaloitavat ladkkeet, sytostaatit,

antikolinergit

Tulehduskipuladkkeet, antibiootit, Vatsaadrsytys
reumaladkkeet, rautavalmisteet

Opioidit, osa psyykenladkkeista, Ummetus
rautavalmisteet, osa

verenpaineldaakkeista - laksatiivin
kdayton mahdollinen vaikutus

Statiinit, antibiootit, AKE-estadjat Ripuli

Insuliini, kortisoni, osa Painonnousu
masennusladakkeista, statiinit, osa

epilepsia- ja kipuladkkeista,

metformiini

Jyrkka J ja Mursu J. Sic! 2/2013




Laakkeiden ja ruoan valisia

yhteisvaikutuksia- esimerkkeja kaytannon
elamasta

Hermostoon vaikuttavat
laakkeet ja ravitsemus

T2DM-, sydan- ja

verisuonisairauksien

hoitoon kaytetyt Gl-kanavan
laakkeet ja hoitoon kaytetyt
ravitsemus laakkeet ja

ravitsemus

KELAATIO -
antibiootit Astma- ja
allergialaakkeet
ja ravitsemus
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