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Tyonkuva

- Yli 65-vuotiaiden ravitsemusterapiapalvelut Vantaan alueella

- Tydsta noin 50 % asiakasvastaanottoa, 40 % ryhmia/kouluttamista ja erilaista kehittdmistyoté ja 10 %
tydskentelya Vantaan sairaalassa

- Vuodessa n. 400 potilasta kdy vastaanotolla.

- Asiakkaat tulevat vastaanotolle mm. painonhallinta-asioissa, vatsavaivojen vuoksi, munuaisten
vajaatoiminnan vuoksi tai yksipuolisen ruokailun takia

- K&yn erilaisissa ryhmissa puhumassa; esim. Parkinsonin tautiin sairastuneiden ensitietoryhmaét, kotona
asuville suunnatut korttelikerhot, omaishoitajien ryhmat

- Ryhmien kautta tavoitettiin viime vuonna n. 300 ikd&ntynyttd vantaalaista



Mita tapahtuu ravitsemusterapeutin A
vastaanotolla?

- Kuullaan asiakkaan toiveita lapikaytavista asioista
- Kaydaan lapi asiakkaan yksil6llinen ruokavalio ruokapaivéakirjan tai keskustelun pohjalta

- Ruokavalion lisdksi voidaan kysya kauppa-asioinnista, ruoanvalmistustaidoista, vatsan toiminnasta,
nukkumisesta jne.

- Annetaan tietoa asiakkaan sairauden ja/tai laakityksen vaikutuksista ravitsemukseen
- Ohjauksessa korostuvat yksil6llisyys ja asiakkaan omat toiveet

- Tavoitteena on, etté asiakas saa konkreettista apua siihen, miten ruokavaliolla voi tukea omaa hyvinvointia
ja ymmartaa ravitsemuksen merkityksen omahoitonsa kannalta



Suwssitus

P
Rilliava protelininsaant! ruuasta yidessa inasvolmanarfoftieiun
Kanssa antaa inaksile vimaa. Protefinia tarvitaan myos.
vastustuskyvylle el pysyakses! terveena,

Jotta elimisto o Kayta ihaksen protelinia encrglanianteena, aytyy
syiia tarpeskst Ja saada riitiavast energlaa. Runsaast Hikkuva
Nenkis farviisee enefgiaa ja prolefinia enemman Kuin vanan IKKuva.

Protelinia pitals olia jokalsella aterfalla [a vallpalalia, Jotta
Keno pystyy

[aino | prosetantarvsirs

60 kg Tig-84g
o ohesag

80kg 96g-112g
1081268

sen Mulsta
protelmiianteet: kala, broflers, 1ina, kananmuna, heme, pavil ja
Hinssit, seka maltovalmisteat, Kutan Juusto.

Vikredin ympyrédn merkitglla hovalla on kuvattu,
huinka paljon annoksessa on yhisensd prateiinia.

-
Kala-ateria, Kasvissosekeitto, ragjuusto

pannuahvenet ja taysjyvileipd

broilerista, lihasta, kanonmunasta,
hemeista, pavulsta fa linssetsti e ’
seki maitefuotivista. Broileriateria

paivittiin
proteiinin soanti on 1.2 g-1.4 g
proteiiniatkehon painokilo,

Kaalilaatikko

Ikdantyessa

kehon proteiinin tarve fisadntyy.

Hernekeitto

Kuirua sas hyvin saysjyvaviljamoreisa,

ja pavuisia.

Alla ofevasta kaaviosta liydit muntamicn
mottciden kuimpitoisuuder.
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"Mita voin syoda kun minulla on A
diabetes/munuaisten vajaatoiminta/kihti/Marevan-

laakitys/sappikivet/reuma...?”

|akkailla voi olla useampi ruokavalioon vaikuttava sairaus
Ruokavaliosta on voitu jutella l&8karin/hoitajan vastaanotolla lyhyesti
- Asiakas on voinut itse etsia tietoa netistd/tuttavilta/lehdista jne.
- Ohjeet voivat olla vanhentuneita tai virheellisia
- Ohjauksessa on tarkeaa keskittya siihen mita voi ja kannattaa syoda ja valttaa "kieltolistoja”



"Paljonko voin syoda, etta
laihdun?”

Ikdantyneiden laihduttamisessa tulee aina huolellisesti punnita laihduttamisen hyodyt ja
haitat

- Laihduttamiseen voi liitty4 lihaskatoa, mikali laihduttamiseen ei yhdisteta terveellista
ruokavaliota ja liikuntaa

- Suositeltava painoindeksi yli 65-vuotiaalle on 24-29
- Mitd enemman on ikavuosia, sitd tarkemmin on harkittava painonpudotuksen hyotyja
Jo 5-10 % painonpudotus tuo terveyshyotyja

Ruoan liséksi muut elintavat ovat osa painonhallintaa; hyvéat younet, vahainen stressi ja
liikunta auttavat painonhallinnassa

Vastaanotolla ei puhuta kaloreista, puhutaan ruoasta ja jaksamisesta, voimasta ja kotona
parjaamisesta



"Pitaako syoda, vaikkel ole nalka?” A

- lan myoté ruokahalu voi heikentyd monesta eri syystd; vahainen likkunta, huonot hampaat, sairaudet,
monilaakitys, muistisairaudet, taloudelliset tekijat, huonot ruoanvalmistustaidot, idn tuomat fysiologiset

muutokset, yksinaisyys jne.
- Vajaaravitsemus on yhteydessa huonompaan elaméanlaatuun

- Vajaaravitsemuksella on useita negatiivisia seurauksia; se heikentaa elaméanlaatua, alentaa toimintakykya,
lisé4 sarkopeniaa ja hoidontarvetta seka lisaa kuolleisuutta



Yhteenveto

- |kédantyneet ovat hyvin heterogeenin joukko, joka nédkyy myos vastaanotolla

- Osa asiakkaista on hyvin kiinnostuneita ravitsemuksesta, osa ei
- Asiakkaan motivointi on osa tyota

- Asiakkaan kokonaistilanne pitdd huomioida ohjauksessa; mitd muutoksia on mahdollista toteuttaa
kaytannossé ja millaisiin muutoksiin asiakas on motivoitunut

- Joskus ammattilaisen mielesta tarkeimmat muutokset eivat ole niitd asiakkaalle tarkeimpia asioita



