Ystavista elamaniloa

Etsi ja alleviivaa tarinan tekstiin piilotetut luvut (7 kpl).

- Mihinkahan Ritva on taas menossa? On aivan kaksi kassiakin mukana,
hammasteli Rauno 1 1/2 kerroksisen rintamamiestalon ikkunasta pitkaaikaista
naapuriaan.

Ritvan elamassa tuntuu olevan niin paljon puuhaa! Niin on aina ollut, tietaa
Rauno viisikymmenta vuotisen naapurussuhteen perusteella. Olisiko se ollut
nelja paivaa sitten, kun Ritvalla kavi kahdeksan naisvierastakin. Mita lie naisten
kahvikutsuja tai muovikippojen myyntikokouksia pitaneet. On siina ollut
puhetta ja pulputusta kerrakseen, pohti Rauno mielessaan tuhahdellen ja
silmakulmiaan siristellen. Niissa mietteissa mies lahti astelemaan verkalleen
kohti keittotaan, kun tienookin ikkunan takana hiljeni Ritvan jaljilta.

Rauno oli juuri huokaisemassa syvaan ja miettimassa, mihinka puhaan
tarttuisi, kun puhelimen muistutusaani suorastaan saikaytti hanet.

- Jahas, se on aika virittaa kaakaot tulille, totesi Rauno itsekseen aaneen.

Puoli kymmenen aikaan tulee Raunon mieluisin vieras: Ville, vaarin ikioma

kaakaopartamies, kolme vuotta.

Kirjoita tarinasta loytyneet luvut viivoille jarjestaen ne pienimmasta suurimpaan
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Yllaoleva kielellinen tehtava harjoittaa tarkkuutta ja havainnointikykya. Kaytamme sita paivittain
arkisissa asioissa kuten keskustelussa ystavan kanssa tai kaupan myyjan kanssa tuote- ja

hintavertailuja tehdessa. Oletko huomannut, miten mielen alakulo tai vasymys vaikuttaa
sinulla havainnointikykyyn ja mielekkyyden kokemukseen?




Elamasta nauttiminen ja sen merkitykselliseksi tunteminen ovat psyykkisen hyvinvoinnin
kulmakivia. Kun inmisella on itsensa ulkopuolella jokin ihminen, elain tai asia,
joka koetaan kiinnostavaksi, luo se elamalle merkityksellisyytta.
Talloin elamanhalu kasvaa, josta seuraa myos parempaa hyvinvointia.

Sosiaalinen tuki ja -verkosto etenkin [ahimpiin ihmisiin on todettu
olevan yhteydessa elaman tarkoituksen lisaantymiseen.
(Read S. 2013 teoksessa Gerontologia, Uotinen, V. 2013. Geropsykologia -verkkoluennot)

Ratkaise oheinen resepti siirtamalla kirjaimia vastaavat luvut edelliselta sivulta.
Hemmottele itseasi ja ystavaasi tuoreen leivan tuoksulla seka maulla.

Meheva porkkanaleipa

@
__Fdl vetta 1. Kuumenna vesi kddenlampoiseksi. =
____Hg tuorehiivaa L.i.séé h.iiva ja sekoita tasaigeksi. Lisaa suola, g
B _ siirappi, porkkanaraaste, siemenet, 2
Dkl siirappia ruisjauhot, hiutaleet ja leseet. s
____Ctl suolaa %
____Edl porkkanaraastetta 2. Lisaa 'OI.jy.ja hiivalleipéjquhoj‘a \./éhitellen,l =
kunnes taikina on kimmoisaa ja irtoaa hyvin
— Cdl auringonkukansiemenia  kssista ja kulhon reunoilta. Anna taikinan
Ddl ruisjauhoja kohota kaksinkertaiseksi lampimassa liinan
__ Ddl kaurahiutaleita alla.
— Bdlvehnalesetta 3. Jaa taikina kolmeen osaan. Leivo leiviksi
_____Gdl hiivaleipdjauhoa ja kohota pellilla. Paista 200-asteisessa
12 a4 o uunissa 25-30 minuuttia.
e rypsioljya
Apetta aivoille — avaimia aivoterveyteen -hanke APETTA
vahvistaa Keski-Suomen maakunnan yli 50-vuotiaiden
asukkaiden tietamysta aivo- ja sydanterveydesta. A I VU I LLE
Hanke jarjestaa maksuttomasti monipuolista ~ avaimia aivoterveyteen
tiedottavaa toimintaa (kuten vierailuja) aivotreenia ja
ravitsemusasiaa yhdistellen. Lisaksi hanke tuottaa Keski-Suomen Muistiyhdistys ry | Keski-Suomen Sydznpiiri ry
vapaaehtoisille rynmatoiminnan materiaalia seka 0S = H
jarjestaa ruokakursseja. Kohdealueena on Keski- 0L=9
Suomen kunnat Jyvaskylaa ja Jamsa-Kuhmoisen 8=4
aluetta lukuun ottamatta. g:g
Yhteystiedot: hanke@apettaaivoille.fi 7=9
tai p. 040 594 0954 (eysioyond) g ‘L =g
(llond) z/L =V




Vastaukset

Tarinassa esiintyvat luvut:

- Mihinkahan Ritva on taas menossa? On aivan kaksi kassiakin mukana,
hammasteli Rauno 1 1/2 kerroksisen rintamamiestalon ikkunasta pitkaaikaista
naapuriaan.

Ritvan elamassa tuntuu olevan niin paljon puuhaa! Niin on aina ollut, tietaa Rauno
viisikymmenta vuotisen naapurussuhteen perusteella. Olisiko se ollut nelja paivaa
sitten, kun Ritvalla kavi kahdeksan naisvierastakin. Mita lie naisten kahvikutsuja tai
muovikippojen myyntikokouksia pitaneet. On siina ollut puhetta ja pulputusta
kerrakseen, pohti Rauno mielessaan tuhahdellen ja silmakulmiaan siristellen.
Niissa mietteissa mies lahti astelemaan verkalleen kohti keittotaan, kun tienookin
ikkunan takana hiljeni Ritvan jaljilta.

Rauno oli juuri huokaisemassa syvaan ja miettimassa, mihinka puhaan tarttuisi,
kun puhelimen muistutusaani suorastaan saikaytti hanet.

- Jahas, se on aika virittaa kaakaot tulille, totesi Rauno itsekseen aaneen.

Puoli kymmenen aikaan tulee Raunon mieluisin vieras: Ville, vaarin ikioma
kaakaopartamies, kolme vuotta.

Oikein ratkaistu resepti:

8 dl vetta
Tarinassa esiintyvat luvut suuruus 50g tuorehiivaa
jarjestyksessa pienimmasta alkaen: 3 rkl siirappia
A=1/2 (puoli) 2t suolaa
B =1, 5 (puolitoista) 4 dl  porkkanaraastetta
C=2 2 dl auringonkukansiemenia
D=3 3dl ruisjauhoja
E=4 3 dl  kaurahiutaleita
F=8 1,5 dl vehnalesetta
G=10 10 dl hiivaleipajauhoa
H =250 0,5 dl rypsioljya




