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Nopea smoothie
2 annosta

1 annospussi
smoothiehedelmésekoitusta
pakasteesta

(voit myos kdyttdd marjasekoitusta)

172 dl maustamatonta jogurttia
(1 rkl cashewpahkinoitd)

Anna pakastehedelmien (tai
marjojen) sulaa hetki huoneen
lammossd. Lisdd loput ainekset ja
soseuta tasaiseksi tehosekoittimessa
tai sauvasekoittimella. Makeuta
tarvittaessa pienelld maaralla
hunajaa tai sokeria. Kaada laseihin
ja tarjoa heti.
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