Terve suu on ikaihmisen oikeus
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Sisalto

Uusien haasteiden edessa — vaesto vanhenee
omat hampaat suussaan

Vanhuspalvelut ja suun hoito
Tuloksia kahdesta kuopiolaistutkimuksesta
Suu ja yleisterveys

lakkaan potilaan suunhoidon, suun omahoidon ja
suusairauksien ehkaisyn erityispiirteita



Geriatrisia oireyhtymia — suun terveys

Monisairastavuus — ei saisi olla suun infektioita, kipuja

Vajaaravitsemus — huono purentakyky, nielemisongelmat,
suun kivut pahentavat

Monilaakitys - paljon sivuvaikutuksia, suun kuivuus

Toimintakyvyn heikkeneminen (liikuntakyky, muisti,
sosiaaliset kontaktit, psyyke) — omahoito ja hoidossa kaynti
vaikeutuvat

Hoidosta/avusta riippuvuus — on myos suun hoidon avun tarve

(Mukaeltu van der Putten et al. Gerodontology 2014)



Hampaattomuus vahenee

Hampaattomien %-osuus ikaryhmasta

55- 64 v. 65-74 v. 275 v.

% % %

1980 (Mini-Suomi-tutkimus ) 42 55 61
2000 (Terveys 2000 —tutkimus)

Naiset 18 39 60

Miehet 13 32 50
2011 (Terveys 2011 -tutkimus)

Naiset 6 17 47

Miehet 8 17 29




Hyva suun terveys

1. Hyva hampaisto ja
purentakyky:

2. Puhtaat hampaat ja
proteesit ja vahan
suun sairauksia :

Terveys ja
toimintakyky
sailyy/paranee

* Elaman laatu paranee
* Sosiaalinen hyvaksyt-

e Suun mikrobien

tavyys ) e e s
yY ) aiheuttama elimiston
* Monipuolinen . .
) tulehduksellinen kuormitus
ruokavalio

) ) dhenee
* Ravitsemustila paranee

3. Suun kuivuus lievenee:
* Ruoan hienontaminen paranee
Nieleminen helpottuu

Puhe helpompaa

Suun huuhtoutuu paremmin




Saadospohja ja ohjeistus
kunnan velvollisuudet

* Terveydenhuoltolaki:
11 § Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
26 § Suun terveydenhuolto

* Yhtendiset kiireettoman hoidon perusteet (STM TOIMINTAMALLEJA MUUTTAEN
PAREMPAAN SUUN
2010:31) TERVEYTEEN IKAANTYNEILLA

— suunhoidon tarve henkilailla, joilla on
lisaantynyt avun tarve

— vyleissairaiden potilaiden kiireeton
tulehduspesakkeiden hoito

* Vanhuspalvelulaki 1.7.2013: suun terveydenhuolto
kuuluu lain tarkoittamiin palveluihin (STM 2013)

* Toimintamalleja muuttaen parempaan suun
terveyteen idkkailla (STM julkaisuja 2015:6):

taydentamaan iakkaiden hoidon yleista
laatusuositusta (STM 2013:11)
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Vanhuspalvelulaki 1.7.2013 -
suun terveydenhuolto

Tarpeenmukaiset ja oikea-aikaiset palvelut ikaantyneille, myos
suunterveyteen liittyen — palvelujen vieminen kotiin

Asiantuntemus 10 §

- suun terveydenhuollon henkiloston osaaminen
Hyvinvointia edistavat palvelut 12 §

- neuvontapalvelut ja ennaltaehkaisy

Palvelutarpeen arvio, palvelusuunnitelma, tarvittavat palvelut
15 §

- my0s suun terveydentilan ja tarvittavan omahoidon
ja hoidon tarpeen arvio, tarvittava hoito



Kunnan on toteutettava iakkaan henkilon
pitkaaikainen hoito ja huolenpito ensisijaisesti
hanen yksityiskotiinsa tai muuhun kodinomaiseen
asuinpaikkaansa (Vanhuspalvelulaki)



Kotihoidon asiakkaat w201

Kuvio 1. Sdanndllisen kotihoidon 75 vuotta tayttaneiden asiakkaiden osuus vastaa-
vanikdisesta vdestosta 1995-2017
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Asumispalvelut —iakkaat .z
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Eraiden saanndllisten palvelujen kustannukset
vuoden 2015 tasossa, 65 -vuotta tayttanyt vaesto.

Palvelu Miljoonaa euroa (brutto)
- Kotipalvelut & kotisairaanhoito 1170
- Omaishoidon tuen hoitopalkkiot 150
- Ymparivuorokautinen hoiva/hoito 2896

(ml. tehostettu palveluasuminen, vanhainkoti,

terveyskeskusten pitkaaikaishoito )

- Muut (mm. paivatoiminta, perhehoito) 304
Yhteensa 4520

Laatusuositus hyvan ikddantymisen turvaamiseksi STM 2017:6



PAAKIRIOITUS

KUOPIO10.2.2015
i
IKAIHMISTEN HOIVA

Vanhustensuojelulaki olisi
ol Vanhuspalvelut —

edelleen tarpeellinen
v myvistaaikeista

Vanhuksetovatkaupungin heittopusseja p a |j O n j u | kiS U U tta

okin aika sitten Helsingin Sa- ]
nomien mielipidesivulla jul- potilasta, nykykielells
hkdmmmh&f““':‘&ihkm, tuntemattomat "va- mmmm
tin, etts Helsingissd vanhuke, | 1 S44Kiri" ja_sosiaalitydn-  ajan ajan hoiy
,_A_ﬂEdokmmmhm;§n@:g:-mmmm‘mV‘nhlo;lum
w llﬂmlevatuhkhmm_ kanpmmm

i -
f..¥aan padseviin ja kiytinndssi Isini kohdalla kotik

e

USTEN
KOTIHOITO -

it'.m = iﬁ () i i i —_
mmﬂ@“ﬂatt,aua tuntejar Sne Laitoshoidon purkaminen
L R e palvelut kotiin — miten

evennetty palvelurakenne it ymp; 2 stdemena . ;
 kesta monisairaita i huonokuntoiset saavat palveluita,
in sosiaali- ja | on vaikea kmiuma_takalsin Tiaam'mmhul;?dn ee o es ee .o . .o
S e S parjadvat ja pystyvat maksamaan

e ot s
s 5 Vanhustenhoidosta leikanneet palvelut

i o OVat taas vanhusten asjal; * Laitoshoitoon sisaltynyt myos suun

Jsinkiliisille se

:ﬁ, etti on olta
ki tukiverkosto: eruspalveluministeri Susanna Joka -
el [ e terveydenhuollon palvelut

";"T:?“s’l'l‘h‘ys;‘ mﬁmx ity s o volttava, ets halltukse .
ey ke v * Huonokuntoiset kotona asuvat

o S 0 i o \/m,,mw s iakkaat hammashoidon suhteen

sta toteuttaa kn _ HUovisen lainvalmistelun taustalla o oaas Ja eduskunnalta, jotka 5 .

B i, 2 ot s huonoimmassa asemassa

T e el ... ¢ SEEs]E, leikkauksia, supistuksia....

mitd ko) -
vastusti. Ko i ttyy
Péitettiin lopuita, '“P“’“““‘m_ pakettiin, Jossa piti vihentia kuntien teh.
P - parivuorokautisen hoidon ke Tdifla eurolla. Juuri muuta ej
MmlITl gm::j’ane‘fmde saavutettu vihintiin T?ihnyjkk:rmmhk;m‘nmim.
nkilastomitoitusta vuoden Iy, jotka ovat mo“hnmﬂrjmam PAle.

.....' Titid PO % il T retu-
e e
Jarjestys olisi panna ensin ju Lo
3 . = Nt i-
huspalvelula __ vanhustenhoidon henkilbstomitoitusta | qgptiOLO J4 Vasta sitten ety 12
vokkuus. el msm“'”yd‘"hhyﬂmoinninlaj. eivit llisia puutteita, jotka
hoitoa koske tia Taportoi viime marraskuussa, nyt ole edes kovin riiikeits,
sijaa.  °ttel vanhusten ymparivuorokans . | ;. akiin kirjatusta mitoituksects st




Ymparivuorokautisessa hoivassa asuvien
vanhusten tai kotihoidon avulla kotona
parjaavien hauraiden vanhusten suun
terveys on kaikista yhteiskuntaryhmista
heikoin



Jos potilas ei itse kykene huolehtimaan
suuhygieniastaan, laheisten tai hoitohenkildoston on

paivittain harjattava hanen hampaansa
sahkohammasharjaa ja fluorihammastahnaa kayttaen.

Myads proteesit tai muut irrotettavat rakenteet on

puhdistettava paivittain.
Kaypa hoito, 2014




Ikdantyneiden Hyvan Hoidon Strategia (HHS) —tutkimus
vaestopohjainen interventiotutkimus, tavoitteena

¢ jakkaan kotona selviytyminen mahdollisimman
pitkaan 0

Intervention kohteina:

¢ hoito ja palvelujen jarjestamir cmrocw=
Oral Health Promotion among
Community-Dwelling Older People

o |[aakitys
® ravitsemus

e liikunta

® suun terveys o e
¢ 11 vaitoskirjaa, lahes 100 tieteellista
artikkelia 2
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- 2-vuotistutkimus- suun terveys — 350 kotona asuvaa,
keski-ikd 81 v. (Komulainen ym 2013), intervention
tulos

Tutkimuksen Alku Loppu
Puhtaat hampaat 22 % 41 %
Ei ientulehdusta 23 % _
Puhtaat irtoproteesit 55 % 65 %
Ei sienitulehdusta 77 % 90 %

proteesin alla

Neuvonnan/prevention 82 % 78 %
tarve



Fyysinen toimintakyky, muisti, ravitsemus —
HHS-tutkimus Kuopio — kotona asuvat

Kun toimintakyky huononee, suun omahoito huononee:

Toimintakyvyn mittari: IADL (Instrumental activities of daily living)
(puhelimen kaytto, laakityksesta huolehtiminen, kaupassa kdynti, ruoanlaitto,
kotityot, julkisilla kulkuvalineilld liikkuminen, pyykin pesu, raha-asiat)

- jos vaikeuksia kahdessa naista, puhtaat hampaat 16 %:lla

Muistisairailla (MMSE pisteet <24/30):
- puhtaat proteesit 25 %:lla, puhtaat hampaat 12 %:lla

Aliravitsemusriski/aliravitsemus 24%:lla (MNA-pisteet < 24/30)
- on lisattava ateriafrekvenssia, pienia energia —ja proteiinipitoisia
aterioita — usein myos makeaa lisaa...onko voimia suun puhdistukseen



NutOrMed tutkimus

Laatua idkkdiden kotihoidon asiakkaiden ravitsemukseen,
suun terveyteen ja ladkehoitoon, Nutrition, Oral Health, Medication
2011-2013, UEF

Tutkittiin 275 kotipalvelun asiakasta, keski-ika 85 v.
— (Kuopio, Suonenjoki, Ainekoski)
Tutkituista 86 % aliravitsemusriskissa tai aliravittuja
— (MNA, pisteet < 24/30)
41 %:lla muistisairaus
— (MMSE-pisteet <24/30)
Keskimaarin 9 lddkettd / asiakas, yli 10 ladketta 55 %:lla
54% vahintaan kohtalaisesti riippuvainen ulkopuolisen avusta
— (Barthel indeksi 0-90)



NutOrMed: suun terveys

Xerostomia yleista (56%)

Kaikilla hampaallisilla tarvetta parantaa suuhygieniaa:
— 50% harjasi kahdesti paivassa ja

— sahkohammasharjan kaytto harvinaista

Vaikeuksia suun tai proteesien puhdistuksessa raportoi
18% (paaasialliset syyt: heikentynyt toimintakyky,
alentunut kognitio ja kipu)

Proteesi suussa yon ajan yli puolella tutkituista (54%)



Suuhygienia parani yksilollisella
interventiolla

Kohdennettu interventio (ohjeistettiin harjaus = g
x2, valien puhdistus, proteesien puhdistus,
limakalvojen puhdistus ja kuivan suun hoito)

Interventio n=140, kontrolli n=105. Uusi
kliininen tutkimus ja haastattelu 6 kk kuluttua

Interventioryhmassa merkittava aleneminen
plakkihampaiden maarassa ja proteesien
puhtaudessa. Kuitenkin plakkihampaiden
maara yha korkea (noin 50%).

Kontrolliryhmassa suun hoitotottumukset
selkeasti heikkenivat 6 kk aikana.

Nihtild et al. Preventive oral health intervention among old home care clients. Age and Aging,



Vajaaravitsemus yleista iakkailla

e Ravitsemustilan heikkeneminen voi olla syy suu- ja
purentaongelmiin tai seurausta suun huonosta
kunnosta

¢ Ravitsemustilan heikkeneminen > toimintakyvyn ja
liikkumisen ongelmat vaikeuttavat suun itsehoitoa ja
palvelujen kayttoa

e Suun terveydentila ja kyky pureskella ruokaa
vaikuttavat ruokavalion valikoitumiseen ja
kapeutumiseen

Esityksen nimi / Tekija 29.8.2018 21



Suun toimintakyky

* Fyysisen aktiviteetin vaheneminen, lihasmassan
kato, vajaaravitsemus ja sairaudet
* Alentunut lihaskunto heikentaa purentatoiminnan
funktiota ja nielemista
* "Purentaprosessi” hidastuu, ruokavalinnat
vksipuolistuvat, vahainen proteiinin saanti
# lihasmassan kato *

* Hampaattomat
— alhaisempi pureskeluteho
— enemman nielemisongelmia




Ravitsemustilan heikkeneminen - suu

Tulehdusalttius suun kudoksissa ja limakalvoilla
lisaantyy

Vahainen ravinto ja nesteet — yleinen dehydraatio -
myos suu kuivuus lisaantyy

Vahainen syljen maara ja huono purentakyky —
ruoansulatus kaynnistyy huonommin ja
happamuusolosuhteet ja itsepuhdistuvuus
epadedulliset

Vajaaravitsemuksen hoidon yhteydessa usein
tehostettu suuhygienia tarpeen iakkailla

Esityksen nimi / Tekija 29.8.2018 23



Suun tulehdukset —

vleisterveydellinen riskitekija

¢ [kenissa, hampaan juurten karjissa
luussa, proteesin alla

¢ Bakteerit ja tulehdusvilittdajaaineet
padsevat verenkiertoon hengitysteihin
ja nieluun leviten sielta eri elimiin

e Keuhkokuume, 1/10 estettdvissa
parantamalla suuhygienia

¢ Sydan ja verisuonisairudet:

- valtimokovettumissa suun
bakteereita

e Autoimmuunitautien (reuma esim.) ja
diabeteksen hoidettavuus huononee

¢ Ladkehoidot komplisoituvat



Mika on minimivaatimus?

Kivuton suu

Puhdas suu

Toimintakykyinen suu - riittavasti hampaita,
jotta ikaantynyt pystyy syomaan ja nielemaan
seka sosiaaliseen kanssakdaymiseen

Mahdollisimman infektiovapaa suu! — pyritaan
aina eliminoimaan infektiot



Miksi osalla ikaantyneista suun kunto
romahtaa?

Motoriikka, nako, muisti heikkenevat -> omahoito ei enaa onnistu
Sairaudet kasaantuvat
Ei jaksa enda kdayda hammaslaakarin /suuhygienistin vastaanotolla

Ongelmaa ei tunusteta/tunnisteta eika terveytta edistdvaa ja
syihin puuttuvaa hoitoa toteuteta ajoissa



Ongelmien
tunnistaminen

eHyvin iakkaat itse yleensa
vahaan tyytyvaisia

e Adaptoituminen huonoon
tilanteeseen tavallista — “over-
adaptation”

eAvun
pyytdminen/hyviaksyminen
suun hoitoon voi olla vaikeaa

eSuunhoitotuotteiden kaytto:
- On jo niin paljon laakkeita

- Kalliita

- Ei muista kayttaa
-Tilapadinen kaytto onnistuu

29.8.2018
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Hyvan omahoidon avaimet kaiken ikaisilla

* Suuhygieniasta huolehtiminen
* Riskitekijoihin puuttuminen

e Saanndlliset
hammashoitokaynnit




Tarkein hammaslaiketieteellinen “hoito” on
hampaiden, hammasvilien ja proteesien
puhdistus - omahoito

Biofilmi/plakki muuttuu idn
mukana, hyvia bakteereita
hiviad, kuormittavia tekijoita
mm:

- yleisen immuunipuolustuksen
heikentyminen ja stimuloituminen
huonommin v

- syljen erityksen viheneminen
(immunoglobuliinit, entsyymit, musiinit,
hivenaineet ja elektrolyytit vihenee) k

- ravinnon yksipuolistulﬁinen, napostelu,,,’.-.
sokerituotteet, suun pH
- sairaudet, tupakointi, ladkitykset,
ylipaino



Patogeeninen biofilmi
aiheuttaa suusairaudet

* Tasapaino isannan vasteen ja
bakteerien valilla maaraa
sairauksien kulun

 Yli 700 bakteeria loydetty suun
biofilmista

* Yli 400 ientaskusta
* Noin 300 muilta pinnoilta

* 1 ihmisella suussaan noin 100-
200 lajia
* Paikalliset ja systeemiset riskitekijat
vaikuttavat




Sokeri ja alentunut suun pH

Vahainen sylki pidentaa suun sokerialtistusta

Normaalisti suuontelo palaa normaaliin tilaan n. 15 min
kuluttua

Heikentynyt sylki ja heikentynyt oraalimotoriikka voi
pidentaa suun neutraloitumista useaan tuntiin

Huom. myos usein hidas ruokailu

Kun hammasta ymparoiva ienligamentti tuhoutuu, ien
vetaytyy ja ohut hampaan juuren sementtikerros alkaa
havita, hammasluu eli dentiini paljastuu

Dentiini vahemman mineralisoitunutta —kriittinen
pH karioitumiselle 6, kiilteessa 5.4
Ksylitolia



Tehoa suuhygieniaan

- Sahkbhammasharja vahentaa
“ plakkia ja gingiviittia
' tehokkaammin kuin tavallinen
hammasharja (Parodontiitin
kaypa hoito suositus)

- Pehmea harja ohentuneille

ikenille, joskus lasten pieni harja
hyva

EEE - Tahnaa reilusti - jos herkka suu,
hammastahna ilman
natriumlauryylisulfaattia



Erilaiset hampaistot ja ikimuutokset

www.shutterstockcom - 169523495
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Riskitekijoihin
puuttuminen

Tupakoimattomuus

Kohtuullinen alkoholin
kaytto

Ruokailu/ruokavalio
* Rijittavasti,
monipuolisesti
Kuivan suun hoito

Diabeteksen hyva
hoitotasapaino

Toimintakyvyn vaaliminen




2. Biofilmin
rikkominen
Hyvi paivittain

1. Syljen
erityksen
lisddminen
suun
terveys

3. Hampaan pintojen
puolustuskyvyn /
remineralisaation

lisidminen




Kohti parempaa suun terveytta iakkailla

Suun terveydenhuollon integrointi muihin
terveyspalveluihin — moniammatilliset
hoitotiimit — selkeat hoitoketjut, hyva
tiedonkulku

Yksilollinen hoitosuunnitelma, preventio

Saannoélliset hammashoitokaynnit — Recall
kutsujarjestelma iakkaille (kohtuuhintaiset,
esteettomat ja helposti saavutettavat
palvelut)

Palveluita myds kotiin esim. suuhygienisti
saannollisesti kotihoidon tukena ja
hoitolaitoksiin

Suugeriatrisen osaamisen kehittaminen —
suugeriatrian poliklinikat?

Telelaaketieteen hyddyntaminen

Kuva: Autonen —Honkonen Kirsi



Yhteistyolla pyritaan takamaan
iakkaan hyva suun terveys

* Kivuton, tulehdusvapaa ja
puhdas suu

* Monipuolisen ruuan
syominen

* Hyva sosiaalinen
kanssakdayminen




