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Keski-Suomen Sydänpiirin ja Keski-Suomen 

Muistiyhdistyksen yhteishanke

• STEA –rahoitteisesti vuosille 2017 – 2019

• Tavoitteena Keski-Suomen maakunnan 

kylien aikuisväestön (50+) tiedollisten ja 

taidollisten valmiuksien vahvistaminen 

sydän- ja aivoterveyden edistämisessä / 

muistisairauksien ennaltaehkäisyssä

• Painopiste ravitsemuksessa ja 

kognitiivisissa harjoitteissa 



Tiedottavat 

tilaisuudet 

esim.

Kauppiaan kierros  

aivoruoka- tai  

välipalateemoin

Materiaalin tuotanto

sekä 

vapaaehtoisten 

perehdyttäminen



Aivomatkalaukku

• Ryhmätoiminnan materiaalia vapaaehtoisille 
ja ammattilaisille

• Synnyttää sydän- ja aivoterveellistä toimintaa 
ja keskustelua

• Myönteinen näkökulma

• Hoksauttaa ja kannustaa terveellisiin arjen 
valintoihin

• Sisältää mm. kortteja ja pelejä kotitehtäviä 

• Aiheina ravitsemus, lepo, liikunta, arjen 
aktiivisuus ja sosiaaliset kontaktit

• Kaikki tehtävät harjoittavat aivoja

• Saatavilla hanketyöntekijöiltä

• Osa materiaalista saatavilla syksyllä -18 
vahvike.fi -sivustolta

Apetta aivoille –
hankkeen tuotos

Aivomatkalaukku

Apetta aivoille –

hankkeen 

tuotos



Esimerkki 

Aivomatkalaukun

kotitehtävästä



Yhteystiedot:

hanke@apettaaivoille.fi

040 594 0954

Johanna Lahtinen

040 358 8010

Marianna Ikonen

040 664 5575

Laura Tuhkunen


