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[kdihmisten ruokapalvelut muuttuvassa
toimintaympadristossa

 Hankekonsortio
 Helsingin yliopisto
* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
» Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
« XAMK
* Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu

« Ammattikeittibosaajat ry: www.amko.fi/hankkeet/ikaihmisten-
ruokapalvelut/

* Gery ry: www.gery.fi/hankkeet/ikaruoka/
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Tavoitteet ja eteneminen

* Hankkeen pddtavoitteena on tuottaa
* kattava kuva ikddntyneiden ruokapalveluiden nykytilasta

* suosituksia ja ehdotuksia siitd, miten ruokapalveluja tulee kehittds,
jotta ne tukevat ikddntyneiden kotona asumista.

* Hankkeen lopulliset tulokset julkaistaan loppuvuodesta 2018, ja
makupaloja tuloksista kerrotaan matkan varrella.

* Seuraa hankkeen etenemistd Facebookissa: Ikdihmisten
ruokapalvelut ja muissa sosiaalisen median kanavissa:

#ikdaruoka
Gery




Ruokapalvelut eri ikddntyneiden
I'Yhmissa 1. Kotihoidon asiakkaat:

 Kotiateriapalvelu
« Kauppapalvelu ja valmisruuat
Yinpirivuorokautisessa hoidossa  Uusi teknologia avuksi (mm. etdhoito)

olévat, avuntarve useissa . .
paivittdisissa toiminnoissa 2' KOtO.Ila asuvatl h.all.raStquSta.
* Ateriapalvelut kotiin ja kodin

?
Kotihoidon asiakkaat, avunitagvetta UIk(_)pu_OleHa : . ..
valineellisissa paivittsisissa * Sosiaaliset kontaktit, yksindisyyden
toiminnoissa, voi olla avuntarvett lievittiminen

myos lilkkkumisessa ja peseytymisessy

* Fyysinen toimintakyky
* Voimaa ruuasta -toiminta

3. Hyvidkuntoiset ikdantyneet:
» Tyopaikkaruokailun poisjadminen
 Ennaltaehkéiseva toiminta
* Ruokakurssit, lyhyet interventiot

Gery

Kotona asuvat, useita sairauksia
ja haurastumista, elulkopuolisen
avun tarvetta

Hyvakuntoiset ikaantyneet




KATSAUS IKAANTYNEIDEN

RAVINNONSAANTIIN JA RAVITSEMUSTILAAN

SUOMESSA

Ikdihmisten ruokapalvelut muuttuvassa toimintaymparistossa -hanke

Tiivistelma

Ikiddntyneet suomalaiset ovat heterogeeninen ryhma. Sithen kuuluu useita sukupolvia, jotka
eroavalt toisistaan pailsi iin puolesta, mys muun muassa terveyden, toimintakyvyn, sosio-

1 1ja asuinmuodon suhteen. Miti idkkidampii ikddntyneiden
ryhmi tarkastellaan, sitd suurempaa vaihtelu esimerkiksi terveydessi ja toimintakyvyssi on.

aseman, asuinp

Eldman- ja terveydentilan vaihtelu heijastuu myés ruoankéyttin, ravinnonsaantiin ja
ravi istilaan. Toi kyvyltidn ja terveydentilaltaan heikentyneilld ikddntyneilld myos

sydminen voi olla hyvin puutteellista. Energiansaanti voi olla pientd ja ruokavalion laatu heikko.
Tdma johtaa heikentyneeseen ravitsemustilaan, joka puolestaan entisestdin nikyy lisizintyneessd

sairastavuudessa ja toi kyvyn heikenty! a. Hyvan ravi k turvaaminen jo hyvissd
ajoin, kunkin ikdidntyneen yksiléllinen tilanne huomioiden, auttaa ennaltachkaisemain
heikentyneestd ravi ilasta johtuvia ong

Nuorempien, hyviikuntoisten ikddntyneiden ravinnontarve on pitkilti nuorempaa viestéia
vastaava. Yli 65-vuotiailla energiansaannin ja -kulutuksen tasapaino, ruokavalion laatu ja

monipuolisuus, riittdvd proteiinin saanti, hyvé ravitsemus sairauksien yhteydessd seki riittdvd D-

vitamiinin saanti korostuvat. Jos ruokahalu on heikentynyt ja sydmiseen liittyy haasteita, on
ensisijaista huolehtia riittivisti energian ja proteiinin saannista. Tallin my&s makuasiat ja
tottumukset korostuvat entisestddn.

Ikiddntyneille suositellaan runsaampaa proteiininsaantia kuin nuoremmille, koska iin my&ta
lihaskudos vihenee ja elimistén kyky hyddyntdd ravinnosta saatavaa proteiinia heikkenee.
Suomalaisille ikddntyneille tehdyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd vain noin joka viides saa
ravinnostaan riittdviasti proteiinia. Myos useiden vitamiinien ja kivenniisaineiden saanti voi olla
puutteellista, jos sydminen on kokonaisuudessaan hyvin vihdistd tai ruokavalio on hyvin
vksipuolinen ja laadultaan heikko.

Ravitsemustilaa voidaan arvioida seuraamalla ikdéntyneen painoa sddnndllisesti tai kdyttamalla

el £E wee Teabaibonbin s NANTA banki% M load peven 2 £ B,

Sisillys

Tiivistelmd ......ccooviieeicennne

w2

Johdanto: ikddntyminen ja ravitsemus .3
Ikdidntyneiden ryhmittely terveyden ja toimintakyvyn mukaan -3
Ikdantyminen nikyy muutoksina kehossa, toimintakyvyssi ja terveydentilassa..........ccooeureveecnerecurenencees +
Ravitsemukseen liittyvit muut tekijit ikddntyessa... .6
Ravinnontarve ikddntyessé ja ravitsemussuositukset .7
Hyviikuntoisille, nuoremmille ikéantyneille soveltuvat aikuisvieston ravitsemussuositukset... .8
Riittivi proteiinin saanti tukee toimintakykyi ja lthasvoimaa........ccccooecvivvcnnean .8
.9

D-vitamiinin saantisuositus suurempi

Ravinnonsaannista huolehtiminen korostuu sairauksien ja haurastumisen myotd .........cccceveeeererecureeenenes 9

Ikddntyneiden ruokatottumukset ja ravinnonsaanti

Ikdantyneiden ravitsSemuUSHIA .......cvvveviecice s e 12
Ravitsemustilan arviOoINti..... ..o s 12
Lihavuus ja alipaino............ 13

Kotona asumisen tukeminen hyvin ravitsemuksen avulla ..o 15

Léhteet.... 17
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Geryn kyselytutkimus

Kyselyn tavoitteena on

1. tuottaa tietoa kotona asuvien ikddntyneiden syomisestd,
ruokailun jdrjestdamisestd ja ruokapalvelukokemuksista
ikddntyneiden itsensd kertomana.

2. selvittdd idn, asuinpaikan, sukupuolen, eldméanlaadun,
toimintakyvyn, avuntarpeen ja terveydentilan yhteyksia
ikddntyneiden ruokahaluun, sytmiseen,
kotiateriapalvelun ja muiden ruokapalveluiden kayttoon,
kaupassa kdyntiin, valmisaterioiden kayttoon ja
ruokapalveluiden toteuttamiseen liittyviin toiveisiin.

Gery



* Kyselyn kohderyhma:

1. itsendisesti kotona asuvat ikddntyneet (nimetdn survey-aineisto,
n=200-300)

2. kotihoidon asiakkaat Helsingissd ja Vantaalla (henkil6tiedot,
n=200)

 Kotihoidon kautta toteutettavalle osuudelle haettu eettista
lausuntoa + kaupunkien luvat

* Itsendisesti asuville toteutettavaan kyselyyn tullut
vastauksia >100

Gery



Kotihoidon ja tukipalveluiden asiakkaat

Kotihoidon asiakkaat, yli 65-vuotiaat suomalaiset Tukipalveluita saavat yli 65-vuotiaat

B Kotihoidon asiakkaat O Ei kotihoidon asiakkaat B Tukipalveluita saavat ~ OEi tuklpalVElultG e r y



Ateriatestaukset

e Kotiateria:

* Testattu ja kuvattu aterioita: Palvelukeskus Helsinki (7 ateriaa) ja
Mehildinen Ateriaali (3 ateriaa)

» Tavoitteena testata Vantaan kaupungin aterioita
 Ravintosisdllon laskenta ja raportti laadunarvioinnista
e Palvelun arviointi, hinta-laatu

» Kaupan valmisateriat:

* Olemassa olevan tarjonnan selvittdminen, ravintosisallot +
aistinvarainen laadunarviointi, hinta-laatu

e Tavoiteaikataulu: koonti valmis maaliskuu 2018
Gery
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[kdantyneiden kotona asumista tukevia
ruokapalveluiden jdrjestdmis- ja tukimalleja

* Lounaskerhot sekd saatto- ja kuljetusapu

* Erilaiset kauppapalvelut sekd saatto- ja kuljetusapu

* Ruoanlaitto ikddntyneen kotona

* Yhteisokahvilan lounaspalvelut

 Ravitsemustietoisuuden lisidminen esim. kurssit ja luennot
* Ruoanlaittokurssit

* Teknologiaa hyodyntavit palvelut

* Monikulttuurisuus

Lihde: Suvi Itkonen, VN-hanke ‘



TOIMINTAKYKY Esteetonti viestintimateriaalia
SAIRAUDET KAKSI SUKUPOLVEA TIETOTASO VAIHTELEE

mrvivorviia. HETEROGEENINEN -
MONIMUOTOINEN

SOSIOEKONOMINEN TILANNE RUOANVALMISTUS- JA KAUPPA-ASIOINTITAIDOT

MUUTOS

VALINTAMAHDOLLISUUS Ikddntyneen AANI kuuluviin -

AISTIT ajantasaisen tiedon saaminen yksil6- ja ryhmaétasolla

VAIHTOEHDOT g A yVINNONSAANTI

RUOKAPALVELUT ARVIOINTL G
MIELIRUOAT [ ROTEINI ery



