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IKAIHMINEN, VANHUS, IAKAS......

Ei voi iallisesti maaritella

Ikaantyneisyydelle ei voida asettaa
yksiselitteista rajaa yksilollisten
erojen vuoksi

» Fyysinen, kongitiivinen, sosiaalinen
tai/ja psyykkinen toimintakyky
jossain maarin jo heikentynyt

» Vanhuuselakkeella




IKAANTYMISMUUTOKSIA

Kuulon heikentymaa

Fyysisen toimintakyvyn rajoitteita
Muistin alenemaa

RR problematiikkaa (ortostaattinen)

Naon heikentymaa, ”ikanako”

Yleisimpia
perussairauk
DM

Tuki- ja litkuntaelin sairaudet
Dementia (eri muodot)
RR-taudit
Sydansairaudet

Mielialahairiot




RAVITSEMUS JA ALKOHOLIN KAYTTO

Alkoholi sisaltaa paljon energiaa ja voi olla yksi ylipainon aiheuttajista. Sen lisaksi
vieda/vahentaa nalantunnetta tai syominen voi unohtua.

Alkoholin kaytto vaikuttaa ravintoaineiden imeytymiseen.

Esimerkkina B12 vitamiini joka on tarkea hermoston kannalta. Alkoholi vahentaa sen
imeytymista ja pidemman paalle sen vaje aiheuttaa hermostollisia oireita.

RUOKAVALIOLLA TARKEA MERKITYS LIHASKUNNON JA TOIMINTAKYVYN YLLAPITAMISESSA.

RITTAVASTA ENERGIAN, PROTEIININ JA TARKEISTA RAVINTOAINEISTA TULEE HUOLEHTIA IA
RIIPPUMATTA.




ALKOHOLIN KAYTON TERMISTOA

» Riskikulutus Riskirajat ylittava alkoholin kulutus, mutta
ei merkittavia alkoholihaittoja tai riippuvuutta

» Haitallinen kaytto Merkittavia alkoholinkayton aiheuttamia haittoja mutta
ei riippuvuutta Tautiluokituksen kriteerien tulee tayttya

» Alkoholiriippuvuus Oireyhtyma, jonka tyypillisia piirteita ovat pakonomaisuus,

vieroitusoireet, toleranssin kasvu ja juomisen jatkuminen haitoista huolimatta




Laakkeiden ja alkoholin yhteiskayton riski suuri, koska ikaantyessa usein myos laake
kasvaa sairauksien myota. Mielialalaakkeiden kaytto lisaantynyt.

Asiakkaan kotona toimivan hoitajan vastuulla arvioida mahdollista paihtymystilaa
(tarvittaessa laakkeiden antamattomuus ja/tai jatkohoidon jarjestaminen).

Suurkulutus voi alkaa missa iassa tahansa ja varsinkin elakoitymisen myota se usein kasvaa

Ikaantyneilla suurkulutuksen raja on alhaisempi. Yhdysvaltain geriatrian yhdistyksen
suosituksen mukaan 65 vuotta tdayttdanyt on suurkuluttaja, jos hdn kdyttdd kahdeksan
alkoholiannosta tai enemmdn viikossa



Alkoholin kaytto ongelmana

Hankala tunnistaa. Saatetaan sekoittaa ikaantymisen tuomiin sairauksiin.
Yleensa omaiset huomaavat

Myos terveydenhuollon ammattilaiset keskeisessa roolissa
Mini-interventio

Joskus huomataan, kun tilanne on jo pahasti riistaytynyt kasista
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Puheeksi otto (voi kayttaa apuvalineita tukena: kyselyt AUDIT) Tietamys
alkoholinhaitoista oltava, jotta tietaa mista puhua.




Tunnistaminen, piirteita

Vaaran merkkeja ovat kielteiset muutokset.
Itsensa ja ympariston siisteyden laiminlyonti
Unohtelut, muistamattomuus

Artyisyys, levottomuus

Univaikeudet ja -ongelmat

Tasapainohairiot

Ahdistuneisuus, vetaytyminen
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Mielihyvan puute




HOITOPOLKUJA

» Sektorien valista yhteistyota on lisattava. Informaation tulisi kulkea
yhteistyotahojen valilla. Terveys-ja sosiaalialan tyontekijoilla tulisi olla
riittavasti tietoa alueen paihdepalveluista, jotta asiakas paasee oikeanlaisen
hoidon piiriin.

» Paihdeongelmainen vanhus tulee ohjata oikeiden palveluiden piiriin.

» Terveyskeskuksen kautta voi myos ohjautua paihdehoitojen piiriin




Esimerkki CASE

Kotihoidon asiakas. Kotihoidon tt tuo aamu- seka iltalaakkeet. Kontakti on
ohikiitava, mutta lyhyessakin kontaktissa ehtii....

- Havainnointi

- Tunnistaminen

- Puheeksi otto (huoli puheeksi)

- Vaihtoehdot
- Motivointi ja asiakkaan oma motivaatio




» |kaJelppi puh. 020 615 5140
» Vanhussosiaalityo

» Sosiaali- ja kriisipaivystys

» A-Klinikka OY

» Psykiatrian poliklinikat




HOITOPOLKU ESIMERKKEJA

Omaiset, 112 Kotihoito TK/Sairaala A-Klinikka avo

Selviamisasema 1 1 1
I l (selviamisasema)
Vieroitushoitoyksikko

Koti Jatkohoito pidem.kunt.hoito A-Klinikan avopalvelut Psyk.poli




Selviamisasema

» Kuntoutuskeskuksen yhteydessa on myos tarjota paihtymystilasta selviamista
valvotussa ja turvallisessa ymparistossa.

» Paaasiassa otetaan vastaan vain taysi-ikaisia, paikkoja kaksi. Asiakkaan
selvitessa siihen pisteeseen, etta on mahdollista keskustella ja miettia
jatkohoitokuvioita. Vaihtoehtoja yleensa kolme: kotiutuminen, siirtyminen
vieroitushoitoyksikkoon, harvoin sairaalaan.

» Laakkeeton




A-KLINIKKA OY, KOUVOLA

» Kouvolan seudulla

A-Klinikan avohoito palvelut, Oikokatu 2 b, puh. 040 1368 270

Palveluja tarjotaan paihde- ja muista riippuvuusongelmista karsiville henkiloille ja heidan
laheisilleen.

A-klinikalla hoidetaan myos alle 18-vuotiaita hoitoa tarvitsevia nuoria. Nuorten hoidossa
korostuu moniammatillinen yhteistyo yli toimijarajojen seka yhteistyo nuoren
vanhempien kanssa.

Kuntoutumiskeskus, Kotiharjuntie 20, puh. 040 5267 620

Hoidetaan taysikaisia ja omatoimisia asiakkaita, joille avopuolen palvelut eivat riita.
Vapaaehtoisuuteen perustuvaa.

Kuntoutumiskeskuksessa sijaitseva vieroitushoitoyksikossa hoidetaan paihteiden kaytosta
johtuvien vieroitusoireiden hoitoa seka jatkohoidon suunnittelua

'u A-klinikkasaatio H‘ A-klinikka




LAHTEET

» A-Klinikka Oy www.a-klinikka.fi
» Paihdelinkki

» Duodecim




