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Apetta aivoille – avaimia aivoterveyteen -hanke

• Keski-Suomen Sydänpiirin ja Keski-Suomen Muistiyhdistyksen yhteishanke

• STEA –rahoitteisesti vuosille 2017 – 2019

• Tavoitteena Keski-Suomen maakunnan kylien aikuisväestön (50+)

tiedollisten ja taidollisten valmiuksien vahvistaminen

sydän- ja aivoterveyden edistämisessä / muistisairauksien ennaltaehkäisyssä

• Taustalla tulokset Finger –tutkimuksesta 

• Painopiste ravitsemuksessa ja kognitiivisissa harjoitteissa 



• Toteutusmuotoina ruokaryhmät ja tiedottavat tilaisuudet 

sisältäen terveysmittaukset

• Keinoina toiminnalliset ja osallistavat menetelmät 

sisäisen motivaation herättelyyn

Kuvat: Apetta aivoille –hanke, lupa julkaisuun kysytty



Kuvat: Apetta aivoille –hanke, lupa julkaisuun kysytty

Ravitsemusaiheiden ja aivopulmailujen

yhdistämistä tiedottavissa tapahtumissa: 

• Sanahakua sekä

• Luokittelu- ja lajittelutehtävä



Mikä näitä yhdistää 

-tehtävät



MIKÄ YHDISTÄÄ NÄITÄ KUVIA?



MIKÄ YHDISTÄÄ NÄITÄ KUVIA?

2 kg omenoita = 15 omenaa
200 g irtokarkkeja = keskikokoinen 

pussi



MIKÄ YHDISTÄÄ NÄITÄ KUVIA?



Kuvavihjeet



MIKÄ RUOKAAN LIITTYVÄ SANA PIILOUTUU 
KUVAVIHJEISIIN?



MIKÄ RUOKAAN LIITTYVÄ SANA PIILOUTUU 
KUVAVIHJEISIIN?



MIKÄ RUOKAAN LIITTYVÄ SANA PIILOUTUU 
KUVAVIHJEISIIN?

P = K



Alias



SELITÄ SANA VIERUSKAVERILLE.

RAEJUUSTO





SELITÄ SANA VIERUSKAVERILLE.

SUOLA





SELITÄ KUVAN SANA VIERUSKAVERILLE.





SELITÄ KUVAN SANA VIERUSKAVERILLE.







KIITOS
Johanna Lahtinen p. 040 5940954

Marianna Ikonen p. 040 3588010

Laura Tuhkunen p. 040 6645575

hanke@apettaaivoille.fi

facebook.com/apetta.aivoille/


