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N E U V O J A  & T U K E A
I K Ä Ä N T Y V I E N  A R K E E N

Kotitalousneuvontaa ikäihmisille 
Kaakkois-Suomessa
 Hanketta toteutetaan Etelä-

Karjalan ja Kymenlaakson kuntien 

alueella

 100 % hankeavustus 

STEA:lta (STM:n päätös)

 Myönnetty 80 000 euroa/vuosi



KENELLE?

Kohderyhminä yli 60-vuotiaat
 Omaishoitajat (erityisesti miehet)

 Eläkeläisyhdistysten jäsenet 

 Sosiaali- ja terveysyhdistysten 

seniorijäsenet (esim. reuma-, 

diabetes-, muisti- ja allergia-

yhdistykset

 Ikääntyneet maahanmuuttajat



KUINKA 
TOTEUTETAAN?

Luennot

 Ikääntyvien ravitsemus

 Raha-asiat

 Kotivara

 Kodinhoito ja kodin turvallisuus

Arkiruokakurssit

 Terveellinen ja edullinen kotiruoka

Neuvonnalliset kotikäynnit

 Ohjauksellista kotitalousneuvontaa

Joukkoneuvontatapahtumat

 Messut, seminaarit yms.

Opintomatkat

Vapaaehtoiskoulutus



TOTEUTUNUT 
TOIMINTA 
1.1.2015-31.12.2017

Luennot

 89 kpl, 1698 henkilöä

Ruoanvalmistuskurssit

 55 kpl, 585 henkilöä

Kotikäynnit

 49 kpl, 62 henkilöä

 1 kpl web-neuvontakokeilu

Vapaaehtoisten valmentaminen

 5 kpl, 44 henkilöä

Tapahtumat

 66 kpl kpl, 7637 henkilöä

Tavoitettu 10004 henkilöä.



VAPAAEHTOISTEN 
KOULUTUKSET

Tarjoamme
 Ohjausta, tukea ja materiaalia

 Mukavaa yhdessäoloa, uusia 

kokemuksia, yhteisiä 

tapaamisia ja retkiä

Tavoite
 Toimia vapaaehtoisena 

Senioritukimarttana apuna

hankkeen kursseilla ja 

tapahtumissa

 Osallistua 2-3 kertaa esim.  

ruoanvalmistuskurssille tai 

messuille hankkeen aikana

 Koulutuksia on pidetty 5, 

joissa osallistujia 44



LUPAUS

YHTEISTYÖTAHOT 
Anjalan jumppaseura ry

Eksote, hyvinvoiniasemat

Eläkeliiton Elimäen yhdistys ry

Eläkeliiton Valkealan yhdistys ry

Esperi, Hirvelän hoivakoti, omaiset

Etelä-Karjalan Hengitysyhdistys

Etelä-Karjalan kansalaisopisto

Etelä-Karjalan Muisti ry

Etelä-Karjalan Neuroyhdistys

Etelä-Karjalan Näkövammaiset ry

Etelä-Karjalan Omaishoitajat ja Läheiset ry

Etelä-Kymen Näkövammaiset

Etelä-Saimaan afasia- ja 

aivohalvausyhdistys ry

Etelä-Saimaan Invalidit ry

Gery ry

Haminan kaupunki

Imatran Kuulo ry



Imatran työväenopisto

IsoApu Imatra ja Lappeenranta

Joutsenon Karjalaiset

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 

(XAMK)

Kaakkois-Suomen Maistraatti

Kaakkois-Suomen Sydänpiiri 

Kauppakeskus Veturi

Kettumäen palvelukeskus

Kouvolan Diabetesyhdistys ry Kouvolan 

eläkeyhdistys ry

Kouvolan Eläkkeensaajat

Kouvolan Kameraseura ry

Kouvolan kaupunki, hyvinvointiasemat

Kouvolan kaupunki, varhaisen tuen 

palvelut

Kouvolan Korttelikodit ry

Kouvolan Nytkis -naisjärjestöt

Kouvolan Omaishoitajat

YHTEISTYÖTAHOT 



YHTEISTYÖTAHOT 

Kouvolan Pro Seniorit ry

Kouvolan Reumayhdistys ry

Kouvolan seudun ammattiopisto

Kouvolan seurakunta

Kouvolan Syöpäyhdistys ry

Kouvolan Vammaisyhdistys ry

Kotkan kaupunki

Kummun kyläyhdistys ry

Kuusankosken Eläkepiiri ry

Kuusankosken Eläkkeensaajat

Kuusankosken Retkeilijät ry

Kuusankosken Sydänyhdistys ry

Kymenlaakson AVH-yhdistys

Kymenlaakson Liikunta

Kymenlaakson Messut ry

Kymenlaakson Sydänpiiri ry



Kymijoen Hoiva ry

Kyyhkylän kartano

LadyLine Kouvola

Lappeen seurakunta

Lappeenrannan Reumayhdistys ry

Lappeenrannan sotilaskotiyhdistys ry

Lappeenrannan Tapaturma- ja 
sairausinvalidit ry

Laptuote-säätiö

Lauritsalan Eläkkeensaajat

SPR, Kuusankosken ja Lappeenrannan 
osastot

Suur-Kouvolan Omaishoitajat ja Läheiset

Tokmanni, Inkeroinen

Virolahden kunta

Vuoroveto Kriisikeskus

YHTEENSÄ 63 YHTEISTYÖTAHOA

YHTEISTYÖTAHOT 



YHTEISTYÖ
SAIMAAN
AMMATTIKORKEA-
KOULUN KANSSA

 Opinnäytetyöt:

-kotikäyntien arviointi

-kotikäyntien mallintaminen

 Hankkeen ulkopuolinen

arviointi



KIITOS


