Gerontologinen ravitsemus Gery ry
TOIMINTAKERTOMUS 2020

Sisalto

1. Toimintavuosi 2020
2. Viestinta ja koulutus
3. Voimaa ruuasta -toiminta ja hankkeet
3.1. Voimaa ruuasta -toiminta
3.2. Muutos lautasella -hanke
3.3. Ik&ruoka 2.0 -hanke
4. Kansainvalinen toiminta ja tutkimus
5. Hallitus, henkil6sto ja toimitilat

1. Toimintavuosi 2020

Yli 65-vuotiaiden suomalaisten maara lisaantyy yli kolmanneksella vuosien 2010 ja 2030 valilla.
Ikaantyneiden ravitsemustila ja ravinnonsaanti ovat yhteydessa elamanlaatuun, terveydentilaan ja
toimintakykyyn. Sairauksien ja avuntarpeen lisddntymisen myota ravitsemustila usein heikkenee,
jolloin sairauksista toipuminen hidastuu, sairaalassaoloajat pitenevat, hoitojen teho huononee ja
kustannukset lisadntyvat.

Gerontologinen ravitsemus Gery ry on valtakunnallinen jarjesto. Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd ikaantyneiden terveyttd, toimintakykyd ja sosiaalista hyvinvointia monialaisesti
ravitsemuksen, liikunnan ja ryhméatoiminnan avulla seka edistdd moniammatillista yhteistyota
ikdantyneiden ravitsemukseen liittyvissa asioissa. Vapaaehtoisina toimijoina on asiantuntijoista
muodostuva hallitus.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys tuottaa ohjausmateriaalia, jarjestdd koulutusta seka
toteuttaa ohjausta, neuvontaa ja ryhmétoimintaa ikaantyneille hyvaan ravitsemukseen liittyvissa
asioissa seka toimii kiintedssa yhteistydssa muiden ikdéntyneiden terveyttd, toimintakykya ja
sosiaalista hyvinvointia edistavien jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa. Liséksi yhdistys luo
edellytyksia moniammatilliselle yhteisty6lle ikdantyneiden parissa tydskentelevien keskuudessa
ravitsemukseen liittyvissa asioissa seka yllapitaa kahta internet-sivustoa, joissa on ajankohtaista
tietoa ik&&ntyneiden ravitsemuksesta.

Vuosi 2020 oli yhdistyksen kahdeksas toimintavuosi, jonka tavoitteita olivat k&ynnissa olevien
hankkeiden  toteuttaminen,  jasenhankinnan  jatkaminen, rahoituksen  hakeminen,
ravitsemusfoorumin ja muun ik&éntyneiden ravitsemusta koskevan koulutuksen jarjestaminen ja
koulutuksiin  osallistuminen ja yhdistyksen tunnettuuden lisddminen koulutuksiin ja
esittelytilaisuuksiin osallistumalla. Lisdksi tavoitteena oli jatkaa yhteisty6td muiden alan
toimijoiden kanssa seké 16ytaa uusia yhteistybkumppaneita.
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Toimintavuoden tavoitteet saavutettiin  hyvin. Vuoden lopussa yhdistyksella oli 217
henkilGjasenta ja 52 yhteisojasentd. Nettisivuja (www.gery.fi ja www.voimaaruuasta.fi)
paivitettiin vuoden aikana saannollisesti.

2. Viestinta ja koulutus

Verkkosivuille blogiin Kirjoittivat sekda yhdistyksen toimihenkil6t ettd hallituksen jésenet ja
yhteisojasenten toimihenkil6t. Yhdistyksen facebook-sivulle tehtiin saannéllisia péivityksia seka
yhdistyksen omasta toiminnasta ettd uutisoitiin mm. aihealueen tutkimuksista. Instagramissa
julkaistiin tapahtuma- ja “voimaruoka”- kuvia. Yhdistyksen tyontekijat Kkirjoittivat omia
artikkeleita yhteistydorganisaatioiden julkaisuihin sekd antoivat aktiivisesti haastatteluja eri
medioille.

Koulutuspaivd Ravitsemusfoorumi jarjestettiin 21. kerran ja ensimmaisen kerran webinaarina
10.9.2020. Osallistujia oli yhteensa 325.

3. Voimaa ruuasta —toiminta ja hankkeet

Yhdistys toteutti vuoden 2020 aikana VVoimaa ruuasta toimintaa ja Muutos lautasella -hanketta,
joita rahoitti Sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoista. Lisaksi helmikuussa 2020
kaynnistyi Ikdruoka 2.0-hanke, joka saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden edistdmisen méérarahasta. Lisaksi yhdisty oli pienelld osuudella
mukana Hotelli- ja ravintolamuseo toteuttamassa Ruokatajua museossa -hankkeessa.

3.1.VVoimaa ruuasta —toiminta

Voimaa ruuasta -toiminta jatkui aktiivisena. Vuoden 2020 poikkeusolot toivat haasteita
toiminnan toteuttamisessa. Poikkeusolojen vuoksi syksylla 2020 jarjestettiin keskiviikkoisin 10
kertaa Voimaa ja iloa ruuasta -webinaareja, joihin osallistui zoom-yhteyden kautta idkkéita
pariskuntia, paivatoiminnan ryhmid ja yksittéisia kotona asuvia ikdihmisia yhteensé 80-100
henked aina yhteen webinaariin.

Toiminnan tavoitteiden mukaisesti tuotettiin ja levitettiin ravitsemukseen keskittyvaa materiaalia
yhteistydorganisaatioiden kautta. Kaikki toiminnassa tuotettu materiaali oli vapaasti ladattavissa
ja tulostettavissa verkosta, ja maksuttomia esitteitda sai tilata yhdistyksestd toimituskulujen
hinnalla.

Protéml
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http://www.gery.fi/

Ravitsemusohjauksen hyvia kaytantoja vietiin kaytantoon ikaihmisille suunnatuissa
webinaareissa, luennoilla ja kouluttamalla terveydenhuollon ammattilaisia materiaalin k&yttéon.
Voimaa ruuasta -péivé v. 2020 oli helmikuun alussa Oodissa tapahtuma, jossa palkittiin
ensimmaisen kerran VVoimaa ruuasta -teko. Sen sai Lounaisrannikon Senioriopettajat ry
opettajien ja opiskelijoiden yhteisestd ruokakurssista. \Voimaaruuasta.fi-sivustolle luotiin testeja
hyvéan ruokavalion arviointiin, kuidun riittdvaan saantiin, aivoterveyden edistdmiseen
ravitsemuksen avulla ja laihduttamisen tarpeellisuudesta. Voimaa ruuasta -lehteé julkaistiin
nelja numeroa, joiden painosmaéarét olivat 4500 - 6000 kpl. Sita postitettiin sek& omalle
jasenistolle ettd yhteisdjasenten jasenille tai heidén jaettavaksi jasenilleen ja asiakkailleen.

Lehted ja esitteita jaettiin tilausten perusteella yhteistydkumppaneille ja muille kiinnostuneille.
Toimintaa tehtiin tunnetuksi facebookissa ja instagramissa. Toimintaa rahoitti Sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoista.
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3.2. Muutos lautasella -hanke

Kolmivuotinen Muutos lautasella -hanke jatkui vuoden 2020 aikana aktiivisesti. Muutos
lautasella —valmennusryhmissa ravitsemus- ja liikuntaohjauksen sekd sosiaalisen tuen avulla
parannetaan 50-65-vuotiaiden toimintakykyd ja elaménlaatua kéyttden dalypuhelinsovellusta
apuna. Toiminnan tavoitteina on 1) toimintaan osallistuneiden ruokavalion laatu paranee ja sita
kautta edistetddn painonhallintaa 2) liikunta kuten lihasvoimaharjoittelu lisdantyy ja sen myota
toimintakyky pysyy hyvana 3) sosiaaliset suhteet lisddntyvét, eldmanlaatu ja pystyvyyden tunne
paranevat ja 4) kynnys kéyttad séhkoisesti toteutettuja palveluita alenee. Toimintaa rahoitti
Sosiaali- ja terveysministerié Veikkauksen tuotoista.

Vuoden aikana jérjestettiin kolme valmennusryhmaa. Valmennusryhmiin osallistui yhteensa 73
osallistujaa. Ryhmista kerattiin palautetta valmennuksen loppuarviointia varten. Valmennuksen
vaikuttavuutta arviointiin tieteelliset kriteerit tayttaneilla menetelmill& ja tuloksia raportoidaan
myO6hemmin.
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3.3. Ikaruoka 2.0 -hanke

Ikéruoka 2.0 -hankkeessa kehitetddn kotona asuvien ikdihmisten hyvaa ravitsemusta ja
sosiaalista kanssakaymisté tukevia palveluita yhdessa ikdihmisten ja ruokaan liittyvia palveluita
tuottavien tahojen kanssa. Palveluihin kuuluvat laajasti kauppa- ja ravintolapalvelut. Hankkeen
toteuttavat yhteistydssa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu ja Gery ry.

Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontaméaa valtionavustusta terveyden edistdmisen
maéararahasta. Hanke alkoi 1.2.2020 ja péaéattyy 31.10.2022.

Kansainvalinen toiminta ja tutkimus

Yhdistys oli mukana Helsingin kaupungin pitk&aikaishoidon ravitsemustutkimuksessa
raportoimalla asukkaiden ruokapaivakirjojen tuloksia.

Liséksi yhdistyksen tyontekijat ja hallituksen jasenet tekivét tutkimus- ja koulutusyhteistyoté
Helsingin yliopiston ja Porin kaupungin perusturvan kanssa.

4. Hallitus, henkil6sto ja toimitilat

Yhdistyksen vuosikokous oli 6.5.2020. Yhdistyksen hallituksella oli vuoden aikana seitsemén
kokousta ja yksi sahkopostikokous.

Hallituksen varsinaiset jasenet 6.5. 2020 alkaen:

Liisa Valsta, puheenjohtaja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Anu Jansson, VTKL

Irma Nykéanen, Itd-Suomen yliopisto

Katariina Lallukka, Terveystalo

Anne Rahikka, Miina Sillanpaan Saatio

Riitta Saarela, Helsingin kaupunki

Minna Sapyské-Nordberg, Ikainstituutti

Pauliina Unkeri, Fysiogeriatria Oy

Annele Urtamo, Helsingin yliopisto

Varajésenet:

Erjastiina Heikkinen, Helsingin kaupunki

Saara Sainmaa, Helsingin Alzheimer yhdistys, myonnetty ero hallituksesta 21.10.2020
Karoliina Salminen, Vantaan kaupunki

Satu Jyvakorpi, Helsingin yliopisto

Tilintarkastajat

Tilintarkastajaksi valittiin vuosikokouksessa Anssi Pietildinen, varatilintarkastajaksi Tero
Paukku.
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Henkilokunta

ETT, dosentti, toiminnanjohtaja Merja Suominen,

ETM, ravitsemusasiantuntija Maija Soljanlahti 7.8.2020 asti

ETM, ravitsemusasiantuntija Laura Sormunen, alkaen 3.8.2020

ETM, terveydenhoitaja, ravitsemussuunnittelija Heli Salmenius-Suominen, vanhempainvapaalla
alkaen 10.8.2020

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti, Johanna Rapo

Yhdistyksen toimitilat ovat osoitteessa Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki.
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