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1. Toimintavuosi 2019

Yli 65-vuotiaiden suomalaisten maara lisaantyy yli kolmanneksella vuosien 2010 ja 2030 valilla.
Ik&antyneiden ravitsemustila ja ravinnonsaanti ovat yhteydessa elaméanlaatuun, terveydentilaan ja
toimintakykyyn. Sairauksien ja avuntarpeen lisdantymisen myota ravitsemustila usein heikkenee,
jolloin sairauksista toipuminen hidastuu, sairaalassaoloajat pitenevat, hoitojen teho huononee ja
kustannukset lisaantyvat.

Gerontologinen ravitsemus Gery ry on valtakunnallinen jérjesto. Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd ikéantyneiden terveyttd, toimintakykyd ja sosiaalista hyvinvointia monialaisesti
ravitsemuksen, liikunnan ja ryhméatoiminnan avulla seka edistdd moniammatillista yhteistyota
ikaantyneiden ravitsemukseen liittyvissa asioissa. Vapaaehtoisina toimijoina on asiantuntijoista
muodostuva hallitus.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys tuottaa materiaalia, jarjestdd koulutusta seké toteuttaa
ohjausta, neuvontaa ja ryhmatoimintaa ikaantyneille hyvaan ravitsemukseen liittyvissé asioissa
seka toimii kiinteassa yhteistydssa muiden ikaéntyneiden terveyttd, toimintakykya ja sosiaalista
hyvinvointia edistavien jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Liséksi yhdistys luo
edellytyksia moniammatilliselle yhteistyolle ikdantyneiden parissa tydskentelevien keskuudessa
ravitsemukseen liittyvissé asioissa seka yllapitad kahta internet-sivustoa, joissa on ajankohtaista
tietoa ikddntyneiden ravitsemuksesta.

Vuosi 2019 oli yhdistyksen seitsemdas toimintavuosi, jonka tavoitteita olivat jadsenhankinnan
jatkaminen, rahoituksen hakeminen, ravitsemusfoorumin ja muun ikaantyneiden ravitsemusta
koskevan koulutuksen jarjestaminen ja koulutuksiin osallistuminen ja yhdistyksen tunnettuuden
lisddminen koulutuksiin ja esittelytilaisuuksiin osallistumalla. Lisaksi tavoitteena oli jatkaa
yhteisty6td muiden alan toimijoiden kanssa seké 10yt&4 uusia yhteistydkumppaneita.

Toimintavuoden tavoitteet saavutettiin hyvin. Vuoden lopussa oli 225 henkildjésentd ja 48
yhteistjasentd. Yhdistyksen kunniajaseneksi kutsuttiin professori Christel Lamberg-Allardt.
Nettisivuja (www.gery.fi ja www.voimaaruuasta.fi) paivitettiin vuoden aikana saannéllisesti.
Ik&é&ntyneille suunnatut VVoimaa ruuasta -nettisivut uusittiin.
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http://www.gery.fi/

2. Viestinta ja koulutus

Verkkosivuille blogiin Kirjoittivat sekd yhdistyksen toimihenkilot ettd hallituksen jésenet ja
yhteisojasenten toimihenkil6t. Yhdistyksen facebook-sivulle tehtiin saannéllisia paivityksia seké
yhdistyksen omasta toiminnasta ettd uutisoitiin mm. aihealueen tutkimuksista. Instagramissa
julkaistiin tapahtuma- ja “voimaruoka”- kuvia. Twitter -tilill4 julkaistiin ajankohtaisia linkkeja ja
kuvia omista tapahtumista, jaettiin muiden uutisia ja median uutisointia sek& kannustettiin
tykkayksilla muiden toimia. Yhdistyksen YouTube-kanavalle tuotettiin videosiséltoa.
Y hdistyksen tyontekijat kirjoittivat omia artikkeleita yhteistydorganisaatioiden julkaisuihin sek&
antoivat aktiivisesti haastatteluja eri medioille.

Koulutuspaivd Ravitsemusfoorumi jérjestettiin Helsingissd 5.9.2019. Osallistujia oli yhteensa
noin 120. Yhdistys toteutti koulutustilaisuuksia jasenyhteisdilleen: Attendo Oy:n henkil6kuntaa
koulutettiin Helsingissd, Kuopiossa, Tampereella ja Oulussa ja Miina Sillanpdéd -saation
henkilokuntaa koulutettiin syksyn 2019 aikana. Molempiin koulutuksiin sisaltyi myos
moniammatillista tiimityoskentelyd. Yhdistyksen toimihenkilditd luennoi my6s muiden
jarjestamissa tilaisuuksissa joko osana Voimaa ruuasta -toimintaa tai yhdistyksen toimintaa
eripuolilla Suomea.

3. Voimaa ruuasta —toiminta
STEA:n rahoittama VVoimaa ruuasta -toiminta jatkui aktiivisena.

Toiminnan tavoitteiden mukaisesti tuotettiin ja levitettiin ravitsemukseen keskittyvaa materiaalia
yhteistydorganisaatioiden kautta. Proteiini -esitteestd sekd Voimaa ruuasta -ravitsemuksen
perusesitteestd otettiin tarvittavat lisapainokset. Kaikki toiminnassa tuotettu materiaali oli
vapaasti ladattavissa ja tulostettavissa verkosta, ja maksuttomia esitteita sai tilata yhdistyksesta
toimituskulujen hinnalla.
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Ravitsemusohjauksen ja hoidon hyvid kaytdntoja vietiin  kdytdntoon sekd omalla
ryhmétoiminnalla, luennoilla ettd kouluttamalla terveydenhuollon ammattilaisia materiaalin
kayttoon. Koulutusta toteutettiin yhteistydkumppanikunnissa H&meenlinnassa sek& muissa
kunnissa yhteensa 10 ryhméa. Ikaantyneille suunnattuja luento- ja infotilaisuuksia oli 25. Voimaa
ruuasta -ryhmia pidettiin omassa toiminnassa yhdeksan (4 kerran kokoontumiset Helsingissé ja
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Hémeenlinnassa yhteisty6ssd Kanta-Hameen Hengitys ry). Koulutetut ohjaajat kéyttivéat
ryhmatoimintamallia Helsingissé ja Tampereella.

Voimaa ruuasta -lehted julkaistiin nelja numeroa, joiden painosmadarat olivat 7500 - 9000 kpl. Sita
postitettiin sek& omalle jasenistolle ettd yhteisojasenten jasenille tai heidan jaettavaksi jasenilleen
ja asiakkailleen.

Lehted ja esitteita jaettiin erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Toimintaa tehtiin tunnetuksi

senioreille, muille jarjestétoimijoille ja ammattilaisille Kuntamarkkinat-messuilla, Kehittyva

vanhusty6 -messuilla, Ik&instituutin kumppanuuskahveilla, Marttojen ja Maa- ja kotitalousnaisten
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koulutuksissa, TAYS:n koulutuksissa, sekd monissa luentotilaisuuksissa mm. Helsingissa,
Loviissa, Imatralla, Lopella ja Soiten alueella.

Voimaa ruuasta -viikko ja -tapahtuma jarjestettiin ensimmadisen kerran helmikuun toisella
viikolla. Teemana oli ”Kutsu eldkditynyt tyokaveri lounaalle”. Esiin nostettiin myds muuta
yhdessa ruokailun ja ruuanvalmistamisen mahdollisuuksia erilaisissa paikoissa, joissa
ikaantyneita on.

4. Muutos lautasella -hanke

STEA:n rahoittama kolmivuotinen Muutos lautasella -hanke jatkui vuoden 2019 aikana
aktiivisesti. Muutos lautasella —valmennusryhmissa ravitsemus- ja liikuntaohjauksen seka
sosiaalisen tuen avulla parannetaan 50—65-vuotiaiden toimintakykya ja elaménlaatua kayttden
alypuhelinsovellusta apuna. Toiminnan tavoitteina on 1) toimintaan osallistuneiden ruokavalion
laatu paranee ja sita kautta edistetddn painonhallintaa 2) liikunta kuten lihasvoimaharjoittelu
lisddntyy ja sen myota toimintakyky pysyy hyvéna 3) sosiaaliset suhteet lisdantyvét, elamanlaatu
ja pystyvyyden tunne paranevat ja 4) kynnys kayttaa sahkoisesti toteutettuja palveluita alenee.

Vuoden aikana jarjestettiin valmennusryhmia kolme kappaletta. Kaksi puolen vuoden
valmennusryhmad Kilpirauhasliiton jasenille ja yksi kolmen kuukauden valmennusryhma
Saarijarvelld. Valmennusryhmiin osallistui yhteensa 57 osallistujaa. Ryhmista kerattiin palautetta
valmennuksen kehittdmistd varten. Valmennusryhmien vaikuttavuuden arviointia varten tehtiin
tutkimussuunnitelma, jolle saatiin puoltava eettinen lausunto HUS:.n eettiseltd toimikunnalta.

3(4)



Kansainvalinen toiminta ja tutkimus

Yhdistys oli mukana Helsingin kaupungin pitkdaikaishoidon ravitsemustutkimuksessa
analysoimalla ja raportoimalla asukkaiden ruokapéivékirjojen tuloksia. Kiintedsti Voimaa ruuasta
-toimintaan liittyen ravitsemuksen ryhmdaohjauksen vaikuttavuutta arvioitiin ulkopuolisella
rahoituksella. Muutos lautasella -hankkeeseen liittyvaa arviointitutkimuksen asetelmaa esiteltiin
eurooppalaisessa ravitsemuskongressissa (FENS) Dublinissa.

Liséksi yhdistyksen tyontekijat ja hallituksen jasenet tekivét tutkimus- ja koulutusyhteistyoté
Helsingin yliopiston ja Porin kaupungin perusturvan kanssa.

5. Hallitus, henkil6sto ja toimitilat

Y hdistyksen vuosikokous oli 11.4.2019. Yhdistyksen hallituksella oli vuoden aikana kahdeksan
kokousta.

Hallituksen varsinaiset jasenet 11.4. alkaen:

Liisa Valsta, puheenjohtaja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Anu Jansson, VTKL

Irma Nykéanen, Itd-Suomen yliopisto

Katariina Lallukka, Terveystalo

Anne Rahikka, Miina Sillanp&an Saatio

Riitta Saarela, Helsingin kaupunki

Minna Sapyské-Nordberg, Ikainstituutti

Pauliina Unkeri, Fysiogeriatria Oy

Annele Urtamo, Helsingin yliopisto

Varajésenet:

Erjastiina Heikkinen, Helsingin kaupunki
Saara Sainmaa, Helsingin Alzheimer yhdistys
Karoliina Salminen, Vantaan kaupunki
Pauliina Tamminen, Luustoliitto

Tilintarkastajat
Tilintarkastajaksi valittiin vuosikokouksessa Anssi Pietildinen, varatilintarkastaja on Virpi Kemi.

Henkilokunta
ETT, dosentti, toiminnanjohtaja Merja Suominen,
ETM, ravitsemusasiantuntija, Voimaa ruuasta -lehden toimituspééllikké Maija Soljanlahti

ETM, terveydenhoitaja, ravitsemussuunnittelija Heli Salmenius-Suominen
TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti, Johanna Rapo
ETM, kotitalousopettaja, ravitsemussuunnittelija Saila Paavola (vanhempainvapaalla)

Yhdistyksen toimitilat ovat osoitteessa Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki.
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