Mini Nutritional Assessment

MNA®

Sukunimi:

Nestlé

Nutritioninstitute

Etunimi:

Sukupuoli: Ika:

Paino, kg:

Pituus, cm: Paivamaara:

Merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen. Jos seulonnan kokonaispistemaara on 11 tai vahemman jatka loppuun asti.

Seulonta

Paivittaiset lampimat ateriat (sisaltaa puurot ja vellit)

0 =1 ateria
1 =2 ateriaa
2 = 3 ateriaa

[

Siséltaéko ruokavalio vahintaan
e  yhden annoksen maitovalmisteita

(maito, juusto, piima, viili) paivassa kylla O eiOd
e  kaksi annosta tai enemmaéan kananmunia

viikossa (my0s ruuissa, esim. laatikot) kylla O eiOd
. lihaa, kalaa tai kanaa joka paiva kylla O ei O

0.0 =jos 0O tai 1 kylla-vastaus
0.5 =jos 2 kylla-vastausta
1.0 =jos 3 kylla-vastausta

0.0

Kuuluuko péivittaiseen ruokavalioon kaksi tai useampia

annoksia hedelmia tai kasviksia
O=ei 1 =kylla

O

Paivittainen nesteen juonti (esim. kahvi, tee, maito, mehu...)

0.0 = alle 3 lasillista
0.5 = 3-5 lasillista
1.0 = enemman kuin 5 lasillista

0O

A Onko ravinnonsaanti vahentynyt viimeisen kolmen
kuukauden aikana ruokahaluttomuuden,
ruuansulatusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien
takia
0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti
1 = kyll&, ravinnonsaanti on véahentynyt hieman I:l
2 = ei muutoksia

B Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana
0 = painonpudotus yli 3 kg
1 = ei tieda
2 = painonpudotus 1-3 kg I:l
3 = ei painonpudotusta

C Liikkuminen
0 = vuode- tai pyoratuolipotilas
1 = paasee ylos sangysta, mutta ei kay ulkona |:|
2 = liikkuu ulkona

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut
psyykkistéa stressia tai akuutti sairaus? D
O=kylla 2=¢ei

E Neuropsykologiset ongelmat
0 = dementia tai masennus
1 = lieva dementia
2 = ei ongelmia D

F Painoindeksi eli (BMI) = paino kg / (pituus m)?

0 = BMl on alle 19

1 = BMI on 19 tai yli mutta alle 21
2 = BMI on 21 tai yli mutta alle 23
3 = BMI on 23 tai enemman .

Ruokailu
0 = tarvitsee paljon apua tai on syétettava

1 = sy0 itse, mutta tarvitsee hieman apua
2 = sy0 itse ongelmitta

Seulonnan tulos
(valisumma maksimi 14 pistettd)

12-14 pistetta:
8-11 pistetta:
0-7 pistetta:

Normaali ravitsemustila

Virheravitsemus

Perusteellisempaa arviointia varten jatka kysymyksiin G-R

Arviointi

Riski virheravitsemukselle kasvanut

Oma nakemys ravitsemustilasta

0 = vaikea virhe- tai aliravitsemus

1 = on epavarma ravitsemustilastaan
2 = ei ravitsemuksellisia ongelmia

O

Oma nakemys terveydentilasta verrattuna muihin samanikaisiin

0.0 = ei yht& hyva

0.5 = ei tieda
1.0 = yht& hyva
2.0 = parempi

0.0

Olkavarren keskikohdan ymparysmitta (OVY cm)
0.0 = OVY on alle 21 cm

0.5 =0VY on 21-22 cm

1.0=0VY onyli22 cm

0.0

Pohkeen ympérysmitta (PYM cm)
0=PYMon alle 31 cm
1=PYM on 31 cm tai enemman

[

G Asuuko haastateltava kotona
1=kylld O =ei ]
H Onko péaivittaisesséa kaytossd enemman kuin kolme
reseptiladketta D
O=kylla 1=ei
| Painehaavaumia tai muita haavoja iholla
O=kylla 1=ei ]
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Arviointi (maksimi 16 pistetta)
Seulonta

Kokonaispistemaara (maksimi 30 pistetta)

Ravitsemustilan arviointiasteikko
24-30 pistetta [] Normaali ravitsemustila
17-23,5 pistetta

alle 17 pistetta []1 Virheravitsemus

HiERE
RN
Od.od

|:| Riski virheravitsemukselle kasvanut


http://www.mna-elderly.com/

