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Tyoryhmat ja verkostot

« Keski-Suomen kuntien ruokapalvelun
ravitsemusverkosto

» Keski-Suomen keskussairaala,
ravitsemustyoryhma, KSSHP

« Keski-Suomen Seututerveyskeskus,
ravitsemustyoryhma, KSSHP

« Maakunnallinen kehittajaverkosto, kotihoito
ja vuodeosastot, KSSHP
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Kaytantojen kehittaminen:
koulutukset

Tietoa ja taitoja, ajatusten ja asenteiden tuuletusta
- Suositukset tutuiksi

- Vertailu nykyisiin kaytantoihin

- Perusteita kaytantojen kehittamiselle

- Kannustusta ja tukea suositusten jalkauttamiseen ja
kokeiluihin

- Mita tyoyksikko voisi kokeilla, kokemukset muualta
- Suunnittelun kaynnistaminen
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Kaytantojen kehittaminen
edellyttaa nykyisen toiminnan
tarkistamista




« Onko toimivia vaakoja, kuinka usein painoa seurataan?
« Onko yo6llinen paasto lilan pitka: iltapala lilan varhain?

« Onko péaivakahvit siirretty lounaan yhteyteen tai jatetty pois?
« Havainnoidaanko ruokailua (syomaton ruoka, juominen)
 Tarjotaanko leipaa paaaterioilla, soseutettu leipa?

« Kaytetadnko salaatinkastiketta / 6ljylisaa
 Rikastetaanko rakennemuunnettua ruokaa

« Onko kalikille sama ruokajuoma vaikka eri energiantarve
« Annetaanko D —vitamiinivalmistetta

 Tiedotetaanko lahestyvasta ruokailusta

« Jaahtyyko annosteltu ruoka lautasella

« Ovatko annokset 'oikean’ kokoisia (kauhan valinta)

» Vastaako ruokalista ja reseptiikka ikdantyneiden tarpeita
 YOpaloja tarjotaan aktiivisesti

« Smoothiet ja voimajuomat valipalalla

Keski-Suomen saira,
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Havainnoidaanko ruokailua?

Kuva: Ravitsemushoito, VRN, 2010




Kaytantojen kehittaminen:
yhteistyon merkitys

« Ravitsemushoito edellyttaa usean tahon
saumatonta yhteistyota ja vastuiden
maarittamista

* Oman roolin ja yhteistyon selkiyttaminen

« TyOoryhma, tiimi, foorumi tai saannolliset
tyokokoukset ruokailu- ja ravitsemusasioille
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Kaytantojen kehittaminen:
kokellut ya kokemukset

Tyomenetelmat
Seurantalomakkeet syyniin
- Esim. ruoka- ja juomakirjanpitolomake
- onko, kaytetdanko?
- tarkoituksenmukaisuus ja kaytettavyys?
- uusi versio
 lomake kokeiluun
 kerataan kayttokokemuksia
 kehitetdan palautteen perusteella
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Kaytantojen kehittaminen:
kokellut ya kokemukset

Tyomenetelmat
Seulontamenetelmat
» Vajaaravitsemuksen seulonta, MNA
 Perustelut: miksi, kenelle, milloin?
« Kokeiluun valitulle asiakas- / potilasrynmalle
« Kuunnellaan kayttokokemuksia
* Toimenpiteet seulonnan jalkeen
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Kaytantojen kehittaminen:
kokeilut ja kokemukset

Hyo6dyn osoittaminen:

« Kuullaan potilaiden, asukkaiden, omaisten
ja henkilokunnan kokemuksia

« Missa nakyy ja tuntuu: hoidon vaste,
vointi...
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Ravitsemushoito edellyttaa
hyvia kaytant0ja, joista on sovittu

- Kaytantoja etsitaan, luodaan, kopioidaan,
sovelletaan ja kerrotaan eteenpain

* Hyvia kaytantgja voi Ioytya viereiseltd osastolta,
laheisesta palvelutalosta tai naapurikunnasta!

* Vinkki: Ravitsemushoito -suositus

« Esimerkki hyvasta ravitsemushoidon kaytannosta
tyOpaikallasi:
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Ravitsemushoito edellyttaa
hyvia kaytant0ja, joista on sovittu

* Meilla on sovittu, etta
» yuden asukkaan tullessa...
* paino punnitaan...
* kaikille asukkalille...
* tassa filanteessa...
e arvioidaan ja kysytaan talla lomakkeella
 suunnitelman toteutumista tarkistetaan viikoittain

e arvioidaan hoidon tuloksia (paino, ruokahalu,
virkeys, suolen toiminta ...
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Yhtenaiset ohjeet ja kaytannot

VAJAARAVITSEMUKSEN TUNNISTAMINEN JA RAVITSEMUSHOIDON TEHOSTAMINEN

SAIRAALAT,
PITKAAIKAISHOITO,

PALVELUASUMINEN, N
KOTIHOITO MILLOIN EPAILLA VAJAARAVITSEMUSTA?

VAJAARAVITSEMUS LISATIETOA &
OHJAUSAINEISTOA

Ravitsemushoitosuositus

VAJAARAVITSEMUKSEN TUNNISTAMISEN MENETELMAT

RAVITSEMUSHOITO, MITEN OHJAAN JA TOIMIN? Ravitsemussuositukset

ikdantyneille

RAVITSEMUSHOIDON KIRJAAMINEN

RAVITSEMUSHOIDON KAYTANTEIDEN KEHITTAMINEN
Esite ikdantyneille ja heidan

| ldheisillean
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Gerontologinen ravitsemus ry,
Gery ry

Tavoitteet ‘ Koulutukset ‘ Tyéryhma




