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Turvallinen laakehoito

* Vaatii tietoa, ammattitaitoa, asennetta,
suunnitelmallisuutta, sitoutumista ja
seurantaa

* Edellyttaa potilaan tietojen paivittamista ja
jakamista ladgkehoidon toteutuksesta
vastaaville henkil6ille

* Onnistuu parhaiten eri ammattilaisten,
laheisten ja potilaan valisena yhteistyona
rakentavassa ilmapiirissa
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1akkaalla useita
sairauksia/oireita

Laakitaan oireita, Moniladkitys ja
monildakityksen useita hoitoon
ongelmat lisadntyvat (ENSTWERELTIE]

Vanhuksen toimintakyky
heikkenee ja

terveyspalvelujen tarve
lisaantyy

Puutteellinen Ladkejakelussa
vaste ja hoidon tapahtuvat
seuranta virheet

Ladkehoitoon
sitoutumisen
ongelma
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Laakehoidon ongelmat

¢ L3akkeen valinta/maaraaminen

e Ladkkeen kaytto/kayttaja
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Useita hoitavia ldakareita

Merkittava monilaakitys

Runsaasti itsehoitoldakkeita, luontais- ja rohdostuotteita

Yhteisvaikutukset

Paallekkaiset ladkitykset

Vanhuksille sopimattomat laakkeet

Kasautuvat farmakologiset riskitekijat: mm. sedatiivisuus, antikolinergisyys,
serotonergisyys
Epatarkoituksenmukaiset laakkeet »
Ladkehoidon heikko teho l‘l T’s;
Haittavaikutukset S

Huono hoitoon sitoutuminen > yli-/alildékitys
Vaikeus kayttaa ladkevalmistetta
Taloudelliset tekijat

Vaaraan aikaan otetut laakkeet

Kuva: Vantaan kaupunki
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Laakehoidon ongelmat ovat yleisia

* Yli 130 000 yli 75-vuotiasta merkittavasti monilaakittya
* Vain 1/3-1/2 potilaista kayttaa ladketta ohjeen mukaan
* Jopa joka 2. iakkaalla ladkehaitta

* Laakitysongelma sairaalahoidon syyna 10-30 %:lla idkkaista
potilaista

* Suomessa laitoshoidossa olevista idkkaista 35 % kayttaa
vanhuksilla valtettavia ladkkeita

* Laitoshoidossa olevilla suomalaisilla vanhuksilla on kdytdssa

kolminkertainen maara psyykenlaakkeita muihin
Pohjoismaihin verrattuna

* Uni- jarauhoittavat lddkkeet voivat heikentda pysyvasti
iakkaan ihmisen kognitiivista toimintakykya
— Vahintaan joka 4. iakas kayttaa
— Keskimaarainen kayttdaika vanhuksilla 8 vuotta
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Laakitysmuutoksen taustalla on

riskitekijan tunnistaminen

Riskitekija

—

Muutos-
ehdotus

Toteutunut
\muutos
ro dosis

Moniammatillinen
LHKA-prosessi
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‘Farmasisti ‘ L&akari . Hoitaja
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Vanhusten laakehoito ajan tasalle

eAjantasaisen ladkelistan eFarmakologiset riskit:

koostaminen kotikéaynnilla — antikolinergit, serotonergit,
sTodellinen kaytté sedatiivit, sopivuus
vanhuksille

sltsehoitovalmisteet
eRaportti tukee hoitotiimin
paatoksentekoa

1. Ladkelistan 2. Laakelistan
paivitys riskikartoitus

3.
Riskipotilaiden
seulonta

4. LHKA
riskipotilaille

eLaakehoidon ilaajan madarittelemat
kokonaisarviointi korkean kriteerit
riskin potilaille «Kynnystasoon vaikuttavat
*Raportointi suoraan mm. tilaajan resurssit ja
hoitotiimille toimintakdytannot
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Kokemuksia moniammatillisesta
laakehoidon kokonaisarvioinnista

* Laakelistat saadaan ajan tasalle
* Laakityksen epakohtia paljastuu

— Muutosehdotuksia kotihoidossa keskim. 6-7/potilas
* Laakarin paatoksenteko nopeutuu

— Toteutettuja ladkitysmuutoksia keskim. 3-4/potilas
— Laakemaara pienenee keskim. 1-2 ladkkeelld/potilas

» Ladkehoidon seuranta tehostuu
* Hoitajien ladkehoito-osaaminen vahvistuu
* Hoitajat tutustuvat potilaisiin aiempaa paremmin
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Milloin LHKA? :‘. o

* Kotihoito ja hoivakodit L
— Uusi potilas
— Laakkeiden koneellisen annosjakelun aloitus
— Vuosikontrolli

* Terveyskeskus, palveluohjaus ja omaishoito
— Runsaaseen laakitykseen liittyva neuvonnan tarve
— Toimintakyvyn nopea heikkeneminen
— Runsas terveyspalvelujen kayttd (mm. kaatuilu)
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Ravitsemus LHKA:ssa

Alipaino, ruokahaluttomuus

Yksipuolinen ruokavalio

Ateriapalvelujen taloudelliset kysymykset

Ruoka+laakeaine-yhteisvaikutukset

Vatsavaivat, erityisesti ummetus

Protonipumpun estdjat > hapoton maha
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Potilastapaus

* Yksin asuva 89 v. nainen
* Kotihoito, ladkkeiden koneellinen annosjakelu
* Ladkkeita 14+2 kpl
* Sydamen vajaatoiminta, eteisvarina, verenpainetauti,
hyponatremia, vyoruusun jalkeinen hermosarky,

selvittamattomia vatsakipuja, voimakasta vasymysta ja
huonovointisuutta

* Alhainen verenpaine ja hemoglobiini, keskivaikea
munuaisten vt

* ”Silmissa sumenee”, lahes pelkastaan makuulla
* Ruokahalu ollut huono jo kuukausia, BMI 17,7 kg/m2
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Zopinox 7,5 mg tabl  |tzopikloni 1x1 Pdivivasymys, tarpeeton. Lopetus vahi Lopetus vahitellen®
(Opamox 15 mgtabl [oksatsepaami tarv. 1/2-1 symys, tarpeeton, Lopetus vihitellen. [Anncksen pienennys**
x1-3 sadnnillinen kayttd 1/2x3.

mixt B-vi i distelm3 [30 ml x 2 |Pdivava: Lopetus. Lopetus
Litalgin 500/5 mg metamitsoli tarv. 1 x 1-|Verenvuotoriski, antikelinergi. Lopetus. Lopetus
tabl pitofenoni 3
Paroxetin Orion 20 |parcksetiini 1/2x1  [Tarpeeton? Laskee Na-arvoa, Lopetus vihitellen. Lopetus
mg tabl lisd3 metoprololin pitoisuutta,

verenvuotoriski ym.
Furesis 20 mg tabl furcsemidi 1x1 Verenpaine alhainen, |3dkkeita
Seloken zoc 95 mg metoprololi 1/2x1 tarkasteltava kokonaisuutena.
[depottabl
Ler 1x2 Ita-annos pois. Anncksen pienennys 1x1
hydrochlorid Actavis aamu***
10 mg tabl
Diovan 160 mgtabl |valsartaani 11/2x1 Annoksen pienennys 1x1. [Anncksen pienennys 1x1 ***
Levolac 670 mg/ml laktuloosi 20-30 ml x [Voi aiheuttaa p i ia ndin pit [Annoksen pienennys 20 mix 1
mixt = suurella annoksella. mahdollisuuksien mukaan,
ruokavaliohoito.

Panzor 40 mg pantopratsoli 1xl
enterotabl
Pravastatin Orion 20 |pravastatiini 1xl
mg tabl
Creon 10000 150 mg |pankreatiini 1x3
|enterokaps
Cohemin depot 1 hydroksokobalamiini [1amp/3
mg/mil inj kk
Calcichew D3 forte  |kalsiumkarbonaatti  |1x2
S00mgf 10 mikrog kolekalsiferoli
Dinit 1,25 mg/dos isosobididinitraatti tarv
Vagifem 10 mikrog  [estradicli eom
lematintabl
|Para-Tabs 1 g tabl par; 1x1-3
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Ravitsemukseen liittyvat yksityiskohdat

* Huono ruokahalu > suositeltiin apteekin
taydennysravintovalmisteita

* Malvitona = alkoholipitoinen “ruokahalua
lisaava” B-vitamiinivalmiste
 Levolacin annos hyvin suuri

* Protonipumpun estaja + B12-vitamiini +
kalsium-D

* Ruuansulatusentsyymivalmiste
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