SUUN TERVEYS
OSANA HYVAA
RAVITSEMUSHOITOA

EHL, HLT Pdivi Siukosaari,
suugeriatrian erityispatevyys
Yliopistohammasklinikka

* SUU ON
ensimmainen osa
ruuansulatuselintd

+ ruokavaliolla on
yhteys suun
terveyteen ja
toisinpdin




ONGELMIA SUUN TERVEYDESSA

hampaattomuus

« suun kuivuus

pureminen, nieleminen, puhuminen vaikeutuu
« suun puolustus alentunut

nielemisvaikeuksia

reikintyneet hampaat
kipu syddessd/juodessa
- riski yleisterveydelle

kiinnityskudoksen tulehdukset
limakalvomuutokset

kipu
- riski yleisterveydelle
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SUOMESSA HAMPAALLISTEN IKAIHMISTEN
LUKUMAARA ON NOUSSUT JYRKASTI

Vuosi 65+

1960 200 000 1.0
1980 577 400 4,5

2000 787 371 9.0

2040 1,6 mil] 22

Hampaita
keskimdaarin

Hoidettavia
hampaita

200 000
2 598 300

7 086 339

35200 000

HAMPAIDEN LUKUMAARA
VAIKUTTAA PURESKELUKYKYYN

alentunut
purentakyky < 20
hammasta tai
irfoproteesit

+ kompensoidaan

pidemmall&
pureskelugjalla tai
nielemallé isompia
paloja

« muistisairailla

enemman
pureskeluun {o
nielemiseen liittyvid
ongelmia




JOKA KOLMANNELLA
IAKKAALLA OLI VAIKEUKSIA
SYOMISESSA

epdatyydyttava ruokavalio
aterioinnin keskeyttdminen

hampaattomista oli suuremmalla osalla enemman
kaikkia ongelmia kuin niill&, joilla oli omia hampaita

Terveys 2000. Suominen-Taipale et al. 2004

HAMPAIDEN MENETYS VAIKUTTAA
RAVINNON SAANTIIN

hampaiden lkm, takahammaskontaktit ja proteesit
vaikuttavat ravintovalintoinin (omena, raaka
porkkana, pdhking, kypsa pihvi)

alentunut purentakyky -> helposti pureskeltava
dieetti (vhemmdan hedelmid ja vihanneksia (alle
160g/pv) ., kuituldhteitd (alle 10g/pv), ravintoaineita,
enemman rasvoja ja sokeria)

Steele et al 1998
Moynihan et al 2000
Wallls et al 2000, 2004




HAMPAIDEN MENETYS VAIKUTTAA
RAVINNON SAANTIIN

« hampaiden [km ja hyvin istuvat proteesit ->

parempilaatuinen ravinto

- laitospotilailla hampaiden Ikm ja proteesien kunto

sekd suusairauksien maard korreloivat BMI ja
veriarvoihin

Steele et al 1998
Moynihan et al 2000
Walls et al 2000, 2004

ORAL AND NUTRITIONAL PROBLEMS
AMONG RESIDENTS IN ASSISTED
LIVING FACILITIES (SAARELA 2014)

Vanhusten huono suuhygienia ja aliravitsemus kulkevat
kasikkain
(2.3.15)

Tehostetun palveluasumisen piirissé olevien vanhusten suuhygienia jaa usein huonolle hoidolle, ja osittain tasta syysta
monet heistd karsivat aliravitsemuksesta, osoitti THM Riitta Saarela vaitéstutkimuksessaan.

Tutkimuksessa selvitettiin tehostetun palveluasumisen yksikéissa asuvien vanhusten suunterveytta ja arvioitiin sen
yhteyttd ravitsemukseen ja kuolleisuuteen. Tutkimukseen osallistui 1 475 asukasta helsinkildisissa ja laisi:
yksikdissad (2007). Osallistujien keski-ika oli 83 vuotta, naisia tutkituista oli 79 %.




ORAL AND NUTRITIONAL PROBLEMS
AMONG RESIDENTS IN ASSISTED LIVING
FACILITIES (SAARELA 2014)

= aliravitsemus (13%) tai riski aliravitsemukselle
(65%) oli yleista ja littyi hampaattomuuteen,
huonoon suuhygieniaan, pureskelu- ja
nielemisongelmiin

= liian v@han energiaa ja ravintoaineita
ruuasta

PITKAAIKAISPOTILAIDEN RAVITSEMUSTILA
(SOINI ET AL 2003)

+ laitospotilailla usein huonompi suun terveys

. %Jgncyme‘rusto n. 60%, puremis- ja nielemisongelmia n. 30%, kuiva suu

+  joka viidelld lian vahdinen ravinnonsaanti ja I&hes puolet joivat
lian vahan

+ hampaiston fila, puremisongelmat, kivut suussa, ‘ _
nielemisvaikeudet, kuiva suu liittyvat virheravitsemustilaan ja
heikentyneeseen ravinnon saantiin




ONGELMIA SUUN TERVEYDESSA

«  hampaattomuus

«  suun kuivuus
« pureminen, nieleminen, puhuminen vaikeutuu
« suun puolustus alentunut

« nielemisvaikeuksia

« reikinfyneet hampaat
+  Kipu sybdessd/juodessa
- riski yleisterveydelle
- mieltymys makealle lisGantyy

- kiinnityskudoksen menetys
« limakalvomuutokset

- kipu
- riski yleisterveydelle

12 Dry Mouth, The Malevolent Symptom
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Figure 1.2.2. Overview of the relationship behween the various functions of saliva and the salivary constitvents
involved. A number of salivary proteins participate in more than one function.




SYLKI ON VALTTAMATON OSA SUUN
LUONNOLLISTA PUOLUSTUSJARJESTELMAA

huuhteleva ja liukastava
vaikutus

mikrobeja estéva vaikutus

puskurivaikutus

hampaan pinnan
kovettaminen

OSuuUSs ruuansulatuksessa

KUIVA SUU

« sylien erityksen vheneminen sairauden tai
|Gdkkeiden aiheuttamaa

« vahentynyt pureskelufunktio

« laitosvanhukset voivat olla kuivuneita

« ruuan pureskelu ja nieleminen vaikeutuvat
« makuaistimus heikkenee

- altistaa reikiintymiselle ja limakalvovaurioille

+ alentaa eldmanlaatua




HAMPAIDEN REIKIINTYMINEN

. yleistyy idn myota
riskitekijoiden
lisGantyessa




HAMPAIDEN REIKIINTYMISEN EHKAISY

« s@danndlliset tarkastukset ja yksildllinen
(oma)hoitosuunnitelma

+ hyva suuhygienia

OMAHOIDON ONNISTUMINEN VAIKUTTAA
ENNUSTEESEEN

elsaa | Yie Uwiset | yle.fi 10.2.2015 18.37

Terveys 0.22015klo 18:40 | p3ivitetty 0.2.2015 kio 18:40

Hammaspesusta ei saa vapautusta
vanhanakaan

Vanhetessa ihmiset huolehtivat yleensa terveydestaan, mutta yksi paikka
unohtuu, nimittain suu. Suun hygieniasta ja hampaista kannattaa
erikoishammaslaakarin mukaan pitaa ikaantyessa erityista huolta, silla
hoitamattomassa suussa tikittaa terveyspommi. Kaksi pesua paivassa ja
hammasvalien putsaus on hammaslaakarin suositus.
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OMAHOIDON ONNISTUMINEN VAIKUTTAA
ENNUSTEESEEN
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Hammaspesusta ei saa vapautusta
vanhanakaan

Vanhetessa ihmiset huolehtivat yleensa terveydestaan, mutta yksi paikka
unohtuu, nimittain suu. Suun hygieniasta ja hampaista kannattaa
erikoishammaslaakarin mukaan pitaa ikaantyessa erityista huolta, silla
hoitamattomassa suussa tikittaa terveyspommi. Kaksi pesua paivassa ja
hammasvalien putsaus on hammaslaakarin suositus.

HAMPAIDEN REIKIINTYMISEN EHKAISY

- sdanndlliset tarkastukset ja yksildllinen (oma)hs
+ hyva suuhygienia

 sokeristen vdlipalojen/juomien valttdminen (etenkin
Oisin), 5-6 ruokailukrt/vrk

« kuivan suun hoito
sylienerityksen stimulointi

« tarvittaessa lisafluoria

- xylitol-purkka, -tabletit aterioiden jalkeen ja
tarvittaessa

« suuhygienistin puhdistus ja fluoraus 3-4 kk:n vdlein (2)
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ONGELMIA SUUN TERVEYDESSA

hampaattomuus

suun kuivuus
pureminen, nieleminen, puhuminen vaikeutuu
suun puolustus alentunut

nielemisvaikeuksia

reikintyneet hampaat
kipu syddessd/juodessa
riski yleisterveydelle
mieltymys makealle lisdantyy

kiinnityskudoksen menetys ja ientulehdus
limakalvomuutokset

kipu
riski yleisterveydelle

Tulevaisuudessa on ndhtavissa alle 50-
vuotiaiden ik&ryhmdassa
parodontaalisairauksien prevalenssin
lasku, vanhemmissa ik&ryhmissG
parodontaalisairaudet lisddntyvat

(Alandar J & Rams T, 2002)

HAASTEENA PARODONTAALISAIRAUDET :
PARODONTAALISAIRAUKSIEN PREVALENSSI KASVAA
IKAANTYMISEN MYOTA

24
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HAASTEENA PARODONTAALISAIRAUDET:
PARODONTAALISAIRAUKSIEN PREVALENSSI KASVAA
IKAANTYMISEN MYOTA
+ iensairauksia on jopa

on 85%:lla 75-
. Ikenenalainen vuotidista miehistd jO
Liitosepiteeli biofilmi 7 1 %:”O 75‘VUOﬁOSTO
Alveoliluu Tulehtunutien naisista

lentasku
Paradontaali-

ligamentti

+ enemmdadn hampaita,
enemman
kiinnityskudosten

tulehdusta (Siukosaari et al.
2012)

Terveys 2011 seurantatutkimus (Koskinen, Seppo; Lundqyvist, Annamari; Ristiluoma, Noora:
Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011, THL 2012.)

IAKKAILLA BIOFILMIRETENTIOIDEN
LISAANTYMINEN VAIKEUTTAA SUUN
PUHDISTUSTA

 ienvetdymien vuoksi
plakkia kertyy
laajemmalle pintg-
alalle

+ |Gdkeaineiden
aiheuttama ikenien
likakasvu yleistyy




ONGELMIA SUUN TERVEYDESSA

hampaattomuus

suun kuivuus
pureminen, nieleminen, puhuminen vaikeutuu
suun puolustus alentunut

nielemisvaikeuksia

reikintyneet hampaat
kipu syddessd/juodessa
riski yleisterveydelle
mieltymys makealle lisdantyy

kiinnityskudoksen menetys ja ientulehdus
limakalvomuutokset

kipu
riski yleisterveydelle

SUUN INFEKTIOIDEN VAIKUTUS YLEISTERVEYTEEN
KOROSTUU IKAANTYNEILLA

vanhuksilla elimistén immuunipuolustus ja
sGatelymekanismit ovat heikentyneet

(Richardson ja Seppdénen. Leukojen alueen syvat infekfiot.
Duodecim2010;126(6):695-701)

haavaisen tulehtuneen ienkudoksen tai limakalvon
kautta bakteereita ja tulehdusvdlittgjdaineita padsee
verenkierfoon

suusairaudet ovat mm.
+ syddn- ja verisuonitautien
« diabeteksen
+ keuhkosairauksien
riskitekijoita
(Uitto et al. Suun mikrobien yhteys yleisterveyteen.
Duodecim2012;128(12):1232-7)
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SUUN LIMAKALVOMUUTOKSET

+ limakalvomuutoks
et lisdantyneet

« monet |[dkkeet
aiheuttavat
sivuvaikutuksia
SUUSSa

Terve limakalvo Tulehtunut limakalvo
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SUUN SIENITULEHDUKSET

yleisimpi& proteesin
kayttgjilla
usein oireettomia

voivat aiheuttaa
kirvelyd, limakalvojen
arkuutta,
makumuutoksia,
pahaa hajua

proteesin kayttgjillé
suuhygienia erityisen
tarkedd
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MIKSI OSALLA IKAANTYNEISTA SUUN KUNTO
ROMAHTAAC

i s

+ motoriikka, ndkd, muisti heikkenevat  -> omahoito ei
enad onnistu

+ sairaudet kasaantuvat
+ eijaksa endd kdydd hammasl&akarissa
« ongelmaa ei tunnisteta eikd terveyttd edistavad ja syihin

puuttuvaa hoitoa toteuteta ajoissa

« usein ikdantyneen suun terveys romahtaa vimeisend

vuotena kotona

KENELLA ON VASTUU IKAANTYNEEN SUUN
PAIVITTAISESTA PUHDISTUKSESTAC
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JOS POTILAS EI ITSE KYKENE HUOLEHTIMAAN
SUUHYGIENIASTAAN, LAHEISTEN TAI HOITOHENKILOSTON ON
PAIVITTAIN HARJATTAVA HANEN HAMPAANSA
SAHKOHAMMASHARJAA JA FLUORIHAMMASTAHNAA
KAYTTAEN. MYOS PROTEESIT TAI MUUT IRROTETTAVAT
RAKENTEET ON PUHDISTETTAVA PAIVITTAIN.

KAYPA HOITO, 2014

MITA PITAISI TEHDA?

koko hoitotiimi mukaan!
—sosiaali- ja terveydenhuolto-
henkildstdn ja omaisten
koulutus
« toimiva hoitoketju

- ritté&va geriatrinen osaaminen

« sdannodlliset tarkastukset
ja hoitokéaynnit

+ yksildllinen suun hoidon
suunnitelma ajoissa




JOS RUOKA El MAISTU

« kurkistus suuhun,
tarvittaessa hml

« reikid, heiluvia
hampaita?

« huonostiistuvat
proteesite

 proteesin alla
painohaava?

KiTos!
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