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g Helsingin kaupunki
_ Sosiaali- ja terveysvirasto
Mitéd saimme aikaan? Tavoite

Kotihoidon asiakkaiden (yli 75-vuotiaat) ravitsemustilan
kohentaminen ravitsemushoitomallin avulla

Moniammatillisen yhteistyon kehittaminen ikaihmisten hoitoon
ja palvelutuotantoon osallistuvien seka koulutuksen
jarjestajien kesken

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Mita saimme aikaan? Hyvat kaytannot

Yksil6lliset ravitsemushoitosuunnitelmat
ravitsemusasiantuntija, kotihoito, ateriapalvelu

Vakiintunut ravitsemushoidon toimintamalli:
MNA-mittaukset
* yuosittain
* kaikille uusille asiakkaille
toimenpiteet mittausten perusteella

Ateriapalvelun laatukriteerit
annettiin tiedoksi kaikille ateriapalveluiden tuottajille

Kotihoidon henkil6stdn hyvéa ravitsemusosaaminen
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5 Ravitsemushoidon prosessikaavio

Uusille asiakkaille
hoitosuhteen
alussa

Onko asiakkaalla
erityisruokavalioita tai
ruokailwm vaikuttavia
sairauksia

Toimm ko. kohdan
mukaisesti

erityistoimenpiteiti
(kohta 2.1)

Kirjaus Efficaan:
Ravitsemushortosmmmitelma
ja MNA -testin tulos

Ravitsemushoito-
suumnitelma
ateriapahveluun

Helsingin kaupunki D
) Sosiaali- ja terveysvirasto i

Miten saimme aikaan?

INTERVENTIOTUTKIMUS: yli 75-vuotiaat kotihoidon asiakkaat
kaikille yksil6llinen ravitsemushoitosuunnitelma

ASIAKASTYYTYVAISYYSTUTKIMUS ateriapalvelun asiakkaat
-> ateriapalvelun laatukriteerit

MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO
koulutukset
tiimipalaverit
tiedonkulku

KOKO KYLA KOOLLA -virkistyspaivat ikaihmisille
ravitsemusvalistus osana
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

MNA-mittaus 2007

yli 65-vuotiaiden ravitsemustilan arviointiin

Kauhajoelta kotipalvelun kaikki asiakkaat (n=130)

Naapurikunnista (Teuva, Kurikka) kontrolliryhma (n=45)
suostumus tutkimukseen kaikilta

- mittaukset suorittivat l&hihoitaja- ja geronomiopiskelijat

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Ruokailunseurantamittaus: 1 paiva tai 3 paivaa

70 kauhajokelaista ikdihmista
1 tai 3 paivan ruokavaliohaastattelu

- aineiston kerasivat restonomiopiskelijat ja kotihoito omilta
asiakkailtaan
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Uusintamittaukset 2008

MNA
Interventioryhma (n=97)
Kontrolliryhma (n=31)

Tehd&éan loppuun asti (seulonta + arviointi): seulonnassa
hyvan ravitsemustilan (vahintaan 12 p.) saaneista
neljannes ei kokonaispistemaaran mukaan yltanyt hyvaan
ravitsemustilaan (yht. vahintédén 24 p.)

Ruokailunseuranta (n=44)

Analyysit Diet32, SPSS

MNA-pistejakauma MNA-pistejakauma
2007 (%), n =175 2008 (%), n = 128

R j
TULOKSET: MNA-pisteet /

T\

(

W virhe-/aliravitsemus l’ “l
46,9 3,9

(<17p)

44,6 3,4

M riski virhe-
/aliravitsemukseen
(17-23,5p)

B hyva ravitsemustila
(>23,5p)

52,0
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TULOKSET: ravintoaineiden saannin

keskiarvot 2007-08 (t-testi: *p<0,05; **p<0,01)

Energia (kcal) *
Proteiini (g) **
Hiilihydraatti (g)
Rasva (g)

Kuitu (g)
D-vitamiini (pg) *
B, -vitamiini (mg) *
B, -vitamiini (mg) *
Natrium (mg) *
Kalsium (mg)
Rauta (mg)

Jodi (pg) *
Sinkki (mg) *

1244,9
48,6
160,1
43,4
12,8
4,6
1,4
1,1
2001,1
824,0
7,1
183,5
7,4

2322,5
1035,2
8,2
203,3
8,8
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Tilanne tanaan

Kotihoidon asiakasmaara kasvussa

MNA-mittaus vakiintunut kaytant6 kotihoidossa

Yhteydenpito eri ammattiryhmien valilla

kotihoito - ateriapalvelu - ravitsemusterapeultti tarvittaessa

Seniorineuvonta: oppaat, omatoimiset mittaukset
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Helsingin kaupunki
_ Sosiaali- ja terveysvirasto
Lopuksi

Yksil6llisella ravitsemushoidolla voidaan kohentaa ikaantyneiden
ravintoaineiden saantia ja vaikuttaa mydnteisesti ravitsemustilaan

Hoitoon osallistuvan henkildstdn sitoutuminen toteutukseen tarkea
osa hoidon onnistumista

Henkildston koulutukset koettiin tarkeind oppimisen, ammatillisen
kehittymisen ja verkostoitumisen kannalta (palautekysely)
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Kehittamishaasteita

‘/
Suullisen palautteen perusteella ravitsemusneuvonnan antaminen ! ’ |
on vaikeaa, mikali neuvoja ei ole tuttu \

Kotiaterian kuljettajan merkitys ravitsemushoidon toteutumisessa
tarkeéd

Sosiaalinen kontakti on yksi paivan kohokohdista kotona asuvalle
ikdantyneelle




