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Ravinnon ja ladkkeiden
vhteisvaikutukset — mita pitaa
ottaa huomioon

ETT Merja Suominen
Ravitsemustutkija ja -suunnittelija

Gerontologinen
GE
RY ravitsemus Gery ry

Laakkeet ja ikaantyminen

* |kaantyneet kayttavat muita ikaryhmia
enemman laakkeita, mika johtuu ian
mukanaan tuomista sairauksista ja oireista

» Ladkkeiden kaytto on yleistynyt muutaman
vuosikymmenen aikana ikaantyneiden
keskuudessa

e Lahes kaikilla vahintaan 75-vuotiaista on
kaytossaan yksi tai useampi ladke
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* Hauraus, stressi ja sairaudet hidastavat
ladkkeiden poistumista kehosta

* Tarkkojen kayttoohjeiden noudattaminen
saattaa myos olla vaikeaa varsinkin kognition
heikentyessa

e Suurimmat ongelmat aiheutuvat iakkaiden
alentuneesta laakkeiden sietokyvysta seka
useiden ladkkeiden samanaikaisesta kaytosta

* Naista tekijoista yhdessa seuraa haastetta seka
ladkkeiden optimaalisen kayton etta
ravitsemustilan yllapitamisen kannalta
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* Suun kautta otettavat ladkkeet ja
ruoka kulkevat samaa ruoan-
sulatuskanavaa pitkin elimistossa

* Molemmat imeytyvat suolistossa ja
jakavat samoja kuljetus- ja kantaja-
aineita reitillaan.

* Keho ei erota, onko imeytyva aine
peraisin ruoasta vai ladkkeesta

* Maksan kyky metaboloida vieraita
aineita vahenee ian myota

* Useimmiten ladkkeen ja ravintoaineen
vhteisvaikutus on farmakokineettista, jolloin
ravinto vaikuttaa ladkkeen imeytymiseen,
metaboliaan tai erittymiseen kehosta.

* Harvinaisempaa on ladakkeen ja ravintoaineen
farmakodynaaminen yhteisvaikutus, jolloin
aktiivinen ladkemolekyyli reagoi ravinnon
aineosan kanssa.
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Ravitsemustila ja l[aakkeet

* Jos heikentyneeseen ravitsemustilaan
liittyy alhainen albumiinitaso, on
mietittava erityisesti niiden ladkkeiden
annostusta, jotka sitoutuvat plasman
proteiineihin.

* Alhainen albumiinitaso voi nostaa vapaan
|ladkeaineen pitoisuutta veressa liian
korkeaksi

Ruoka ja ravintoaineet voivat
vaikuttaa ladakkeen hyvaksikayttoon
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Ruoka heikentaa ladakkeen tehoa

* Tavallisimmin ruoka sellaisenaan tai ruoan
sisaltamat yhdisteet heikentavat laakkeen
imeytymista tai vaikutusta kehossa.

* Harvoin kdaytannon merkitysta, ellei ladkkeen
terapeuttinen ikkuna ole erityisen pieni.

 Suurin osa esimerkiksi antibiooteista on
sellaisia, etta jos ruoan aineosa muuttaa
antibiootin pitoisuutta veressa, silla ei ole
kliinista merkitysta

Levodopa

e Parkinsonin taudin hoitoon

* Levodopa on aminohappo ja se kilpailee
proteiinien aminohappojen kanssa
imeytymisessa

* Levodopan yhteydessa proteiinin valttaminen

30 minuuttia ennen ja 60 min jalkeen
ladkkeen oton tulee valttaa proteiini



Joidenkin antibioottien kanssa ei
saa nauttia maitovalmisteita

* Maidon kalsium muodostaa
|ladkeaineen kanssa imeytymattoman
vhdisteen ja ladkeaineen teho
pienenee huomattavasti

* Valtetaan myos kalsiumlisien ja muiden

kalsiumia sisaltavien juomien tai "
runsaasti kalsiumia sisaltavien ruoka- o
=~
aineiden kaytto laakkeen kayton aikana ’?J
B, &

Verenohennuslaake

Erityisesti tummanvihreista kasviksista saatava
K-vitamiini toimii verenohennuslaikkeen
vastavaikuttajana ja heikentda ladkkeen tehoa

Ruokavalion K-vitamiinia sisaltavien kasvisten
maara paivittdin melko muuttumaton

On tarkeaa kayttaa paivittdin vihanneksia,
juureksia, hedelmia ja marjoja mahdollisimman
tasaisesti

Paras hoitotasapaino niilla, joiden K-vitamiinin
saanti on runsasta ja tasaista
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Ruoka vahvistaa laakkeen tehoa

e Karpalossa on yhdisteita,
jolloin laakkeen pitoisuus
elimistdssa lisaantyy

* Mustaherukan runsasta
sydmista on samasta syysta
syyta valttaa

* Omega-3-kapselit

Ruoka vahvistaa laakkeen tehoa

* Tonic-vesi sisaltaa kiniinia
* Piparkakut (kaneli sisaltdaa kumariinia)

* Monilla ravintolisilla voi olla vaikutuksia
varfariinihoitoon, joten naita olisi viisainta olla
kayttamatta

e Kiinalainen salvia
* Neidonhiuspuu
* Luontaistuotteet?
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Ruoka vahvistaa laakkeen tehoa

Ruoka-aineet vahvistavat ladakkeen vaikutusta

-> |adkkeen pitoisuus elimistdssa muuttuu
haitallisen suureksi, toksiseksi.

Greippi !
Appelsiini- ja omenamehuilla on o
samansuuntaisia vaikutuksia oy

Vaikutukset yksil6llisia

Lakritsioireyhtymana

* liittyy runsaan lakritsin tai salmiakin
syontiin

* seurauksena kohonnut verenpaine
ja hypokalemia

» verenpainelaakityksen teho voi
heikentya
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* Appelsiini- ja omenamehut
seka muut taysmehut ovat
tarkeita vitamiinien lahteita

* Voi suositella lasillista
paivassa ja varmistaa riittava
ravintoaineiden, erityisesti C-
vitamiinin saanti

* Tarkea ottaa huomioon
mehujen ja laakkeiden
mahdollinen yhteisvaikutus

Suomalaista superruokaa

* Marjojen vaikutuksista paljon lupaavaa tutkimusnayttoa
* Maku ja vari: parhaita polyfenolien lahteita
* Monipuoliset terveysvaikutukset

* Aivojen terveys, infektioiden ehkaisy, terveen
aineenvaihdunnan yllapitdminen, verisuonten ja silmien
terveys , ihon ja limakalvojen terveys, syovan ehkaisy




Ladke voi vaikuttaa
ravitsemustilaan ja ruokahaluun

Ladkkeet voivat...

* Heikentaa ravintoaineiden imeytymista tai
lisata niiden poistumista elimistosta

* Muuttaa maku- ja hajuaistia tai heikentaa
ruokahalua

o Arsyttdd mahalaukun tai suoliston limakalvoa,
josta voi seurata vatsakipuja ja sydomisen
valttamista

* Huomataan yleensa myohaan tai niihin ei
kiinniteta riittavasti huomiota
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Maku- ja hajuaistimukset
voivat muuttua

* Ladke voi muuttaa suun ja
suoliston mikrobiflooraa ja sita
kautta makuaistimusta

* Laake voi myds aiheuttaa suuhun
pahan maun

Protonipumpun estajat (PPI)

* Mahassa vallitseva pH on hyvin alhainen

* Happamat olosuhteet johtavat lahes kaikkien
mikrobien kuolemaan

* PPI-ladkkeet lisaavat bakteerien aiheuttamien
suolistotulehdusten riskia

* Proteiinien hajoaminen peptideiksi ja
aminohapoiksi estyy happamuuden
vahentyessa
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Riittava syominen ja ravinnonsaanti
tulee aina varmistaa
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Ladkkeita ei saa hienontaa ruokaan

Jos tabletit tai kapselit hienonnetaan
ruokaan, niiden

vaikutus ja teho muuttuvat
pilaavat ruoan maun

Jos ikaantynyt ei pysty nielemaan
|ladketta, sen jatkokayttoa on
harkittava tarkkaan

Ehdottomasti valttamattomat
|adkkeet jatetaan ladkelistaan
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Esimerkkeji valmisteyhteenvedoissa annetuista, ateriointia koskevista ohjeista.

Ladke
(kauppanimi)

Aliskireeni (Rasilez)
Atovakoni (Malarone)
Bisfosfonaatit,

esim. ibandronaatti
(Bondronat)

Antotapa Aterioinnin vaikutus (verrattuna paastotilaan)
Kevyen aterian kanssa, mielui iset ateriat pi AUC-arvoa
samaan aikaan joka paiva 70 %
Ruoan tai maitoa sisilt ruoka AUC-arvon
juoman kanssa 2-3-kertaiseksi
Tyhjadn vatsaan 30 min ennen pienenta iband in hydty ta 90 %
pdivan ensimmaistd ateriaa
ph hybt; den kaksinkertaiseksi

Isots (
Lansopratsoli (Zolt)
Lerkanidipiini (Zanidip)

Metyylifenidaatti
(Medikinet CR)

Perindopriili
(Coversyl novum)
Ritsatriptaani (Maxalt)

Vihintaan 30 min ennen ruokaa

Vihintdan 15 min ennen ateriaa

Aamuisin aamiaisen yhteydessd
tai sen jilkeen.
Ei saa ottaa tyhjidn mahaan

isin ennen

Ruoka vihentd4 biologista hy&tyosuutta noin 50 %

Otettuna korkeil 2 tuntia r

aterian

jlkeen suurentaa hy&tyosuuden 4-kertaiseksi
Ruoka hidastaa imeytymistd merkittavastija

asianmukaisesti

Ei aterian yhteydessd

perindoprilaatin, muodostumista

ilu vahentds aktiivisen metaboliitin,

Viivistyttad huippupitoisuutta noin tunnilla

Sildenafiili, vardenafiili
(Viagra, Levitra)
Strontiumranel aatti
(Protelos)
Tsafirlukasti (Accolate)

Tsaleploni (Sonata)

(r inen)

ateria saattaa viivastyttda ladkkeen

vaikutuksen alkua
Mieluiten vahintéén 2 tuntia ennen
tai jilkeen ruokailun

Ei pidé ottaa ruokailun yhteydessd

Juuri ennen lidkkeen ottamista
tai sen yhteydessi ei tule ruokailla

Alkoholi...

lihasrelaksantit)

(Rasvainen) ateria hid

denafiilin ja vardenafiilin

imeytymistd. Huippupitoisuus viivistyy noin 60 min ja

pienenee 20-30 %

Ottaminen kalsiumin tai ruoan kanssa vahentad
strontiumin hyétyosuutta 60-70 %

Ladkkeen ottaminen ruoan yhteydessd vahentdd

hybityosuutta noin 40 %

Huippupitoisuus viivistyy noin 2 tuntia

Voimistaa keskushermostoa lamaavien ladkkeiden
vaikutusta (unilaakkeet, psykoosilaakkeet,

Suurentaa tulehduskipulaakkeisiin liittyvaa

ruoansulatuskanavan verenvuotojen vaaraa

pienentdvaa vaikutusta

vaaraa

Lisaa parasetamoliin liittyvda maksahaittojen vaaraa
Voimistaa diabetesladkkeiden verenglukoosipitoisuutta

Suurentaa metformiiniin liittyvaa maitohappoasidoosin

Tehostaa tai vdahentaa verenpaineldaakkeen vaikutusta
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* Ravinnon ja ladkkeiden yhteis-vaikutukset ovat
yleensa niin lievia etta niilla ei ole kaytannoén
merkitysta
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