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Punahilkantie

Roihuvuoren monipuolinen palvelukeskus tarjoaa

+ pitkdaikaista asumista palveluasumisen
ryhmakodeissa, jotka ovat profiloituneet
muistisairaiden (65), likunta- ja toimintarajoitteisten
(20) ja psykogeriatrista (25) apua tarvitseviin

* lyhytaikaishoitoa (6)

 arviointi- ja kuntoutustoimintaa (31)

e paivatoimintaa (16)

» palvelukeskustoimintaa

"Asiakkaat hyotyvat kaikista talon palveluista ja
henkildkunta liikkuu joustavasti talon sisalla”

- Liikkuva henkildst6 innovaatiopalkinto v. 2011
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Toimintaperiaatteet

YhteisoWisyys

Aktiivinenw owkis
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Mistiv kaikki alkoi?
Yhteisolisyydestil!

“Yhteisolisyyden kehittiumishanke alkoi v.2010
Aluksi tutustuinmme teoriaany

: Laadittiin Rothuwuoren yhteisdlisyyden
laatukriteerit

« Tehtiinw anditointi
Kaikki yksikot tekivit omat yhi den
ke}uttaxmmvwwwuty elmansor yhteisollisyy

Jokainew yksikko- macritteli kolme towoitetto jo
leletowwnputeet + me Rothuwuori henkis

Kevidllé 2011 toinen aunditointt

Terkedic ony, etton kehittiimisen suuntow o yhdessow
sovittw jov Jokaszwputaw péidstin vaikuttouwmaony
toteutukseen!

! Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto S
YhteissUisyys jo mitew se ndkyy Roihuwuoresso |

‘Yhteisolisyys on tasa-awvvoisuutto, yksilolisyydem jo
erilaisumden kunnioittoomisto

Miter se niikyy?

wAsukkaat osallistuvat yhteison elamaid

-Asukkaat saowat siilyttion oman eldwminrytminsc
Asukkaat pukeutuwat omiin vaatteisiinso jou voivat
tuwoda omiow towaroitoon

Svillivaatteenomaiset suojovaatteet (2004)
°Kuga,azvm//mupw/nkod&m

*Yhdessdv ruokaidw jou ruoon tekemines
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YhiteissUWisen ruokailuwn kehittimishanke

*Muutamat yksikst ottivat ruokaiuhetiet yhteisolisyyden
kehittiimishankkeewn ykkés- towvoitteeksi

YhteisoUisyyden laatukyiteereissc madwiteltiing ettiv
ruokaiuhetiien onw oltowa rawmhoallisiov jou yhteisoUisicy AN
tapahtumiow “
‘Hoitajien ow osallistuttovow ruokailuhetkiin

Valvonto-ateriointt on olut kiytdssis Roihuwuworesso jo-
2000 -luwwvuv austoy, muttow sitor keytettiin libhinundy silloinv kuuv
kewytiin asukkaiden kanssa ruokailemassa alakerran
ravintolasso

‘Rylmdikodeissa ruokaiutilanteet olivat hoitojaldhtoisicy;
kaikille annosteltiin limpokiurrystiv samanldainen annos;
Jjuomat kaadettiin jo voileivit voideltiin valmiiksi

‘Kaikki eivit syoneet poyden dcresscy
‘Tdanteet olivat levottomiov
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Yhteisolliset ruokailuhetket

‘Kaikki, myds asukkaat jo omaiset ovat olleet mukano
kehittiimdisscl yhteisslision ruokailuhetkios

«Towkeinv pédmdiondn oli, ettin ruokadutilanne ovw ’ :
mahdollisimmany ravhallinen, aswlkaon toimintokykyd ‘ ’
aktivoivaw jou yUdipitoviy, sosiaadisiov kontaktejo vadhwistovos

sekdv itsemiidurddumisoikenttor tukevar

Vanhaoy, puolesto tekemisen kudttuwri ol vadway, sekd

hoitajissay, asukkaissow kwinv omaisissakin

Vaati paljon keskusteluow joo méidurdtietoisto tystos sekel
Jjohtaumistow jov aikaay, ettov towoitteisiin podistiin

«Koko- henkildkummnaun on oltawvar tietoinen Ikddintyneiden
rowitsemussuosituksisto jo asukasruoka oppaasto!

*My6s RAIL-awviointl jow MNA hysdynnettiinv
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ruokaidw
Oleellistow on kiireettomyys jov yhdesscw olo-

Hoitojaldhtsisyydestio asukaslihtoisyyteen
Jokaisellow ateriallow asukkaaltow kysytacn mitis hovv
syoddv, juodowjne.

POyt katetoon kauniisti jou ruoko towjoillaow
tajoiluastioisso

«Leivdt jou juomat katetoown poytiin
*Ruokalaput korvattiin serveteilos
- Lédikkeitil e toawjotor ateriowy yhteydessov

Valinnawwapauy jou toimijuus kovostuvat

‘Ruokaw laitetaon myss ryhwdkodedisso
~Arki jov juldov erottuvat myds ruokailisso

Pawvittiin useat asukkaat ruokaidevat monipuoliserv
palvelukeskuksen ravintolasso

Towkedicl o se; ettin kaikki saowat vaikuttoow jov toimiow niinv
paljon kwinv pystyvit!
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