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	    Tervetuloa Geryn sivuille! Yhdistys edistää ikäihmisten hyvinvointia ravitsemuksen, liikunnan ja sosiaalisen toiminnan avulla. 


Hyvä ravitsemus tukee aivoterveyttä, toimintakykyä ja nopeuttaa sairauksista toipumista.
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BLOGIUudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset on julkaistu. Minkälaisia ovat terveyttä edistävät ja ilmastonmuutosta torjuvat ruokavalinnat?
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